
ลาํดับ สังกเิลสธรรม โวทานธรรม 

๑ กามฉนัทะ เนกขมัมะ 

๒ พยาบาท อพยาบาท 

๓ ถีนมิทธะ อาโลกสญัญา 

๔ อทุธจัจะ อวิกเขปะ 

๕ วิจิกิจฉา ธมัมววตัถาน 

๖ อวิชชา ญาณ 

๗ อรติ ปามชุชะ 

๘ นิวรณ์ทั Hงหลาย ปฐมฌาน 

๙ วิตกและวิจาร ทติุยฌาน 

๑๐ ปีติ ตติยฌาน 

๑๑ สขุและทกุข์ จตตุถฌาน 

๑๒ รูปสญัญา ปฏิฆสญัญา นานตัตสญัญา อากาสานญัจายตนสมาบติั 

๑๓ อากาสานญัจายตนสญัญา วิญญาณญัจายตนสมาบติั 

๑๔ วิญญาณญัจายตนสญัญา อากิญจญัญายตนสมบติั 

๑๕ อากิญจญัญายตนสญัญา เนวสญัญานาสญัญายตนสมาบติั 

๑๖ นิจจสญัญา อนิจจานปัุสสนา 

๑๗ สขุสญัญา ทกุขานปัุสสนา 

๑๘ อตัตสญัญา อนตัตานปัุสสนา 

๑๙ นนัทิ นิพพิทานปัุสสนา 

๒๐ ราคะ วิราคานปัุสสนา 

๒๑ สมทุยั นิโรธานปัุสสนา 

๒๒ อาทานะ ปฏินิสสคัคานปัุสสนา 

๒๓ ฆนสญัญา ขยานปัุสสนา 

๒๔ อายหุนะ วยานปัุสสนา 

๒๕ ธุวสญัญา วิปริณามานปัุสสนา 



๒๖ นิมิต อนิมิตตานปัุสสนา 

๒๗ ปณิธิ อปัปณิหิตานปัุสสนา 

๒๘ อภินิเวส สญุญตานปัุสสนา 

๒๙ สาราทานภินิเวส อธิปัญญาธมัมวิปัสสนา 

๓๐ สมัโมหาภินิเวส ยถาภตูญาณทสัสนะ 

๓๑ อาลยาภินิเวส อาทีนวานปัุสสนา 

๓๒ อปัปฏิสงัขา ปฏิสงัขานปัุสสนา 

๓๓ สญัโญคาภินิเวส วิวฏัฏนานปัุสสนา 

๓๔ กิเลสทีVตั Hงอยูร่่วมกนักบัทิฏฐิ โสดาปัตติมรรค 

๓๕ กิเลสอย่างหยาบ สกทาคามิมรรค 

๓๖ กิเลสอย่างละเอียด อนาคามิมรรค 

๓๗ กิเลสทั Hงปวง อรหตัตมรรค 

 
 


