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หนังสือ “สติปญญา ” นี้  เรียบเรียงจากคำ
บรรยายในจัดปฏิบัติธรรมที่อาศรมมาตา  อ.ปกธงชัย
จ.นครราชสมีา  ระหวางวนัที ่  ๑ - ๕  พฤษภาคม  ๒๕๕๒
คำบรรยายเรื่องนี้บรรยายเมื่อวันที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๕๒
ตอนเชา คณุชญัญาภคั พงศชยกร เปนผถูอดเทปผบูรรยาย
ไดนำมาปรับปรุงเพิ่มเติมตามสมควร

เนือ้หาทีบ่รรยายนัน้เกีย่วกบั  ลกัษณะของสตปิญญา
และอธบิายวธิกีารฝกใหเกดิขึน้  โดยอาศยัหลกัสตปิฏฐาน ให
เปนผมูสีตคิอืไมหลงลมืกายไมหลงลมืใจ   และมปีญญาคอืเขาใจ
ความจรงิของกายของใจ  อนัเปนตนทางสกูารรแูจงอรยิสจั

ขออนุโมทนาผูที่เกี่ยวของในการทำหนังสือเลมนี้
และขอขอบคุณญาติธรรมทั้งหลายที่มีเมตตาตอผูบรรยาย
เสมอมาหากมคีวามผดิพลาดประการใด   อนัเกดิจากความดอย
สติปญญาของผูบรรยายก็ขอขมาตอพระรัตนตรัยและ
ครูบาอาจารยทั้งหลาย  และขออโหสิกรรมจากทานผูอานไว
ณ ทีน่ีด้วย

คำนำ

สภุรี ทมุทอง
            ผบูรรยาย
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บรรยายวันที่  ๓  พฤษภาคม  ๒๕๕๒ เชา

             สวสัดคีรบัทานผสูนใจในธรรมะทกุทาน
เรามาปฏบิตัธิรรมกเ็พือ่ฝกฝนตนเอง  เพือ่ทีจ่ะได
มเีครือ่งมอืไปศกึษากายศกึษาใจใหเกดิปญญา
นี้เปนหนาที่ของเราที่เกิดมาเปนมนุษยนะ
เปนหนาทีท่ีจ่ำเปนสำหรบัเราทัง้หลาย เพราะเรา
ทั้งหลายนั้นเกิดมาจากความไมรู  เรายังไมรู
อริยสัจ  รูยังไมครบถวน  ยังรูไมแจมแจงคือ

สติปญญา
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ยังไมเปนพระอรหันตนั่นเอง  ก็เลยไดเกิดมา
เพราะฉะนั้น  เกิดมาแลวก็มีหนาที่ที่
สำคญักค็อืมาทำใหเกดิความรขูึน้   มาอาศยั
โลกกเ็พือ่เรยีนรโูลกใหมนัแจมแจง

๖

เราเกิดมานี้ไมมีอะไรเปนของเรานะ
เกิดมาอาศัยเฉยๆ บางคนมีสิ่งนั้นสิ่งนี้
เยอะเหลือเกินที่มันมีเยอะเพราะวาเราเขาใจ
ผดิไป  บางคนเกดิมาในโลกกบ็อกวาโลกของเรา
ลืมไปวาคนอื่นเขาก็คิดอยางนี้ เหมือนกัน
ไสเดอืนกิง้กอืกค็ดิอยางนีเ้ปน   คดิวา โลกของเรา
นี้มันเริ่มมาจากความเขาใจผิด  หลงยึดมั่น
ถอืมัน่   วากายนีใ้จนีเ้ปนตวัเราเปนของเรากอน
กเ็ลยพลอยยดึสิง่อืน่   เปนบานของเรา   ประเทศ
ของเรา  จนกระทัง่โลกของเรา  แททีจ่รงิแลวมนั
ไมใชนะ
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เราอาศยัรปูนามหรอืวากายใจนีอ้ย ู  เปน
ทีอ่าศยัชัว่ครัง้ชัว่คราวเทานัน้เอง  สกัหนอยก็
จะทิง้มนัไป  บานกเ็หมอืนกนั  เรากม็าอาศยั
ประเทศกเ็หมอืนกนั  ไมใชของเรา  เรามาอาศยั
อย ู  อาศยัชัว่ครัง้ชัว่คราวแลวกจ็ากไป  โลกก็
เหมอืนกนั  เรามาอาศยัอย ู อยไูมนานหรอกเดีย๋ว
กไ็ปแลว  ศาสนากเ็หมอืนกนั  แมแตพระพทุธ
ศาสนากไ็มใชของเรา  เรามาอาศยัทาน  อาศยั
รมเงาทาน  ถาเราไดอาศยัจรงิๆ  ไดรจูกัจรงิๆ
กร็มเยน็สงบสขุ  แตไมใชของเรานะ

ถาบางพวกเขามคีวามเขาใจผดิ  หลงยดึ
มัน่ถอืมัน่ กายนีใ้จนีเ้ปนของเรา แมแตศกึษา
ธรรมะ   กย็ดึวาพทุธศาสนาของเรา   ถาเกดิความ
เหน็ในทำนองอยางนีข้ึน้  กจ็ะเกดิความยดึมัน่

๗
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ถอืมัน่  ตองไปพยายามถกเถยีงวา  ฝายเราดี
ฝายเราถกู  ฝายเขาดเีหมอืนกนัแตดไีมเทาเรา
อะไรกว็ากนัไป  มนักเ็กดิความทกุข  เกดิความ
เครียด  เกิดความบีบคั้นซึ่งกันและกัน  ชีวิต
ไมเคยประสบกบัความสงบสขุ  ไมเคยประสบ
กบัความรมเยน็

แมแตความคดิตางๆ  ทีเ่กดิขึน้เปนครัง้ๆ
หากเหน็ผดิคดิวา  เปนความคดิของเรา  นีก่ม็ี
ปญหาแลว  ความคิดของเราตองถูก  ตองดี
ก็ตองเหน็ดเหนื่อยในการที่จะพยายามพูดให
คนอื่นเชื่อเรา  เพราะฉะนั้น  อยาพยายาม
ไปทำอยางนั้นนะ  มันไมใชของเราจริงหรอก
ตองพยายามเขาใจความจริง  ถาจะพูดให
คนอืน่ฟงกพ็ดูความจรงิ  เขาจะเชือ่หรอืไมเชือ่

๘
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กอ็กีเรือ่งหนึง่  ความจรงิไมจำเปนตองเชือ่นะ
เพราะความจริงก็เปนความจริงอยูวันยังค่ำ
นัน่แหละ  แตถามนัไมจรงิ  มนัเปนความเหน็
ของเรา  เราอยากจะใหเขาเชือ่นี ่  ลำบากลำบน
หาเหตผุลใหเขาเชือ่เรา  เขาเชือ่แปบเดยีวเดีย๋ว
เขาไปฟงคนอืน่  เขากไ็มเชือ่เราแลว  มนักล็ำบาก

ใหศกึษาเพือ่ใหเขาใจความจรงินะ  เรา
มาอาศยักเ็พือ่ศกึษาโลกใหเขาใจ  อาศยัพระ
พทุธเจา  เชือ่ทานกเ็พือ่จะเขาใจทาน  อาศยั
อาจารยก็เพื่อจะเขาใจสิ่งที่อาจารยไดสอน
อาศยัเพือ่การศกึษา  อยางมาทีอ่าศรมมาตานี้
กม็าอาศยัเพือ่ใหเกดิสตเิกดิปญญา  เกดิสกิขา
เกดิศลี  เกดิสมาธ ิ  เกดิปญญา  อาศยัศาลา
หลังนี้ก็เพื่ออยางนี้แหละ  อาศัยพระพุทธรูป

๙
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กราบพระพุทธรูปก็เพื่อใหเกิดสติปญญา
เกิดสิกขา  เพราะฉะนั้น  อะไรที่เรามีขึ้นมา
กเ็พือ่ใหเกดิการศกึษา  เปนทีอ่าศยัใหเกดิสติ
ปญญา  ใหเราอยรูอดได

ตัง้แตเดก็มา  เราอาศยัพอแม  ทนีีม้า
อาศยัพระพทุธเจา  อาศยัพระธรรม  ทายทีส่ดุ
กอ็าศยัครบูาอาจารย  กเ็พือ่จะฝกฝน  ใหเกดิ
การศกึษา  เพือ่จะใหเราอยรูอด  รอดพนจาก
ความทกุขทางใจ  รอดพนจากความทกุขทีต่ดิ
มากบัความเกดิ

มนษุยเรานีม่ขีอดอยเยอะ  แตขอดอย
ก็เปนขอดี  คือมนุษยนี้มันชวยตัวเองไมได
ถาไมไดฝกฝนนี่  จะชวยตัวเองไมไดสักอยาง

๑๐
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อยางทางดานรางกายเรานี ้  เราเกดิมาแลวชวย
ตวัเองไมไดซกัเรือ่งเดยีว  เกดิมาแลวถาเขาเอา
ไปวางไว  ตายเลย  ชวยตวัเองไมได  กนิหญา
กไ็มเปน  ดืม่น้ำกไ็มเปน  ทำอะไรกไ็มเปน  ไม
เหมอืนววัเหมอืนควายนะ   คลอดมาแลว  เดีย๋ว
เดยีว  เดนิตามแมกนิหญาไดสบาย  ถามองกนั
แงนี้  มนุษยนี้มันมีขอดอย  ดอยกวาวัวนะ
แตมนษุยดตีรงทีว่า  เราสามารถฝกได  ฝกแลว
มนัจะรอดได

อยางดานรางกายเรานี ้  ถาเราไมไดฝก
ไมรอดแนๆ    เอาไปวางไวตายลกูเดยีว    ตองฝก
แมแตการถายอุจจาระปสสาวะนี่ก็ทำไมเปน
ไปถายรดแมไมรกูีร่อบกวาจะถายเปนทีเ่ปนทาง
ทำไมเปน  หมาแมวมนัยงัทำเปนกวาเรา  เรานี่

๑๑
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หดัตัง้นานกวาจะเปน   แมดาแลวดาอกีวาอยามา
ถายตรงนี ้  กวาจะทำเปน กวาจะเขาหองนํา้เปน
กต็องฝกกนันาน  กนิขาวกไ็มเปนนะ  ตองฝก
เดินก็ไมเปน  กวาจะเดินเปนก็นานเลย  พูด
อะไรก็ไมรูเรื่อง  จะสื่ออะไรออกมาก็ไมเปน
ความรสูกึนะม ี  อยากไดนัน่อยากไดนี ่  จะสือ่
สารอะไรกไ็มเปน   พดูกบัใครกไ็มเปน   ถาไมได
ดงัใจกแ็หกปากอยางเดยีว   พวกจะเอาใจกไ็มรู
จะเอาใจยังไง  มันพูดไมเปน  กวาจะพูดกัน
รเูรือ่งกน็านมาก  ไมเหมอืนสตัว  ไมเหมอืนววั
ไมเหมอืนควาย  มนัไมไดยงุยากอยางนี ้  เกดิ
มาปบเดี๋ยวสักหนอยก็เดินเปนแลว  กินหญา
เปนแลว  ไมตองทำอะไรแลว  รอวนัตาย

๑๒
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มนษุยเรานี ่มขีอจำกดั มขีอดอยเยอะ
ขอดอยคือมันชวยตัวเองไมได  แตก็มีจุดแข็ง
ทีส่ดุ  จดุออนคอืชวยตวัเองไมได  จดุแขง็คอื
สามารถฝกได ดานรางกายนี้ เราก็ฝกกันมา
จนเปนคนอยูทุกวันนี้  พอชวยตัวเองได
กวาจะทำงานชวยตวัเองไดหลายปมากนะ  ววั
ไมตองเขาโรงเรยีน  มนักห็ากนิหญาไดสบาย
เรานีก้วาจะหากนิเปน  เขาโรงเรยีน  ผานครบูา
อาจารยมาไมรูกี่คนตอกี่คน  ฉะนั้น  เราจึง
ตองมานกึถงึ ไหวพอแม ครบูาอาจารย ไหวผู
มีพระคุณระลึกถึงคุณทานวา  ทานทำใหเรา
นี้อยูรอดได  เพราะเรานั้นมันอยูดวยตัวเอง
ไมได  อยูไมรอด  มันเปนขอดอยของมนุษย
แตในขอดอยกม็ขีอเดนคอืสามารถฝกได  ดาน
รางกายก็ฝกได  ทำใหมีชีวิตรอดได  แตมัน
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มีขอจำกัดทางสรีระรางกายของแตละคน
บางคนกเ็ลนกฬีาชนดินัน้เกง  ชนดินีเ้กง  อยทูี่
สรีระรางกายดวย  อยูที่การฝกฝนดวย  เรา
ทัง้หลายกท็ำนองเดยีวกนันะ  เรากฝ็กได  ออก
กำลงักายได  แตมนักม็ขีอจำกดัดานสรรีะ

ทนีี ้ดานจติใจกท็ำนองเดยีวกนั  ถาเรา
ไมฝกฝนกจ็ะพึง่ตนเองไมได  ไมสามารถ
เปนที่พึ่งของตนเองได   ตายเหมือนกัน
ดานรางกายไมไดฝกฝนกต็าย ดานจติใจไมได
ฝกฝนกต็าย   รางกายเปนมนษุยแหละ   แตใจนี้
มนัไมเปนมนษุย  นีเ่รยีกวาตายเรยีบรอยแลว
ถาหมดกรรมนีแ้ลวกไ็ปอบาย  จติใจเราถาไม
ไดฝกนะมันก็ตายเลย  ไมไดเปนมนุษย
อีกแลว  กายอาจจะเปนมนุษยอยูเพราะวา
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กรรมเกายังทำใหเปนอยูอยางนี้  แตใจอาจ
เปนอยางอืน่ไปแลว   ตายจากมนษุยไปแลว

เราทัง้หลายเปนมนษุยแลว  ทางกายก็
ตองฝกจงึจะอยรูอดได  ทางใจกต็องฝกจงึจะ
อยูรอดได  อยูรอดโดยสามารถเปนมนุษย
ตอไปอกี  หรอืวายิง่ขึน้ไปอกีรอดจากความเกดิ
ความแก  ความเจบ็  ความตาย  รอดพนจาก
ความทกุขทัง้ปวง

เรามคีวามเกดิเปนธรรมดา   มคีวาม
แกเปนธรรมดา  มคีวามเจบ็เปนธรรมดา
มคีวามตายเปนธรรมดา  แตเรามาฝกฝน
เพือ่ทีจ่ะไมเกดิ  ไมแก  ไมเจบ็  ไมตาย
มันตองฝกฝน  พวกสัตวทั้งหลายนั้นมันอยู
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รอดได  ไมตองฝกฝนอะไรมาก  นัน่เปนขอเดน
ของมัน  แตก็เปนขอดอยของมันนะ  มันฝก
ไมได  เกดิมารบัผลของกรรมอยางเดยีว  สตัว
ทั้งหลายใชชีวิตตามสัญชาตญาณไป  ไมได
ฝกฝน   หมดกรรมแลวมาเกดิเปนมนษุย   คอยดู
กนัอกีทวีาไดฝกไหม ไมไดฝกกล็งไปใหม  ใชชวีติ
รบัผลของกรรมตามสญัชาตญาณไป  หมดกรรม
ก็ขึ้นมาใหม  ขึ้นมาแลวก็ดูวาไดฝกฝนไหม
ไมไดฝกฝนกล็งไปใหม   วนเวยีนไปมาอยอูยางนี้

เราทัง้หลายกผ็านความเปนอยางนัน้มา
เยอะแลว  เรากค็อยๆ พจิารณา   จะไดมกีำลงัใจ
ในการฝกฝนวา   โอ ... เราไดเปนมนษุย  มนักย็าก
แสนยาก   การจะไดเจอคำสอนของพระพทุธเจา
กย็ากแสนยาก  จะไดฟงวธิกีารปฏบิตัวิปิสสนา
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กย็ากแสนยาก  การจะทำความเขาใจ  กย็าก
แสนยาก  ตองรีบฝกฝนเพื่อจะใหชีวิตเรานี้
มนัรอดปลอดภยั  พนจากความเกดิ  แก  เจบ็
ตาย  จะไดมีกำลังใจ  ขั้นแรก  เราก็ฝกฝน
เพื่อใหรอดจากอบายเสียกอน  ถาจะเกิดอีก
กไ็ปเกดิในสคุตโิลกสวรรค  ถาจะใหดยีิง่ขึน้ไป
กวานั้น  คือไมตองเกิดอีกเลย  มันก็รอดเปน
ขัน้ๆ  ไป

การที่เราทั้งหลายมาฝกตน  ใหมีสติ
สัมปชัญญะนี่  เปนสิ่งสำคัญที่สุดในชีวิตเรา
แลวนะ  สิง่สำคญัทีส่ดุของมนษุยเรากค็อืสิง่นี้
นั่นเอง  ตัวเราจะมีครอบครัว  ทำงานเปนครู
อาจารย  เปนพนกังานเอกชน เปนขาราชการ
อะไรกเ็ปนไป  มลีกูกเ็ลีย้งลกู  มสีามกีด็แูลสามี
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มภีรรยากด็แูลภรรยา  มพีอแมกด็แูลไป  แตสิง่
ที่ตองฝกฝนอยู เสมอคือสติสัมปชัญญะ
มีความรูตัวอยูเสมอ  เพื่อที่จะไดศึกษาโลก
ใหเขาใจ  เรามาอาศยัโลก  เพือ่ทีจ่ะเขาใจโลก
แลวก็ทิ้งมันไป  กายนี้ใจนี้ก็ทำนองเดียวกัน
เรามาอาศัยกายอาศัยใจ   ก็เพื่อใหเกิดการ
ศึกษา  ใหเกิดศีล  เกิดสมาธิ  เกิดปญญา
เมื่อมีปญญาแลวก็ทิ้งมันไป  คืนโลกเขาไปก็
เทานีแ้หละ

เราเกดิมาในโลกนี ้ไมไดมาเพือ่เอาอะไร
เพราะเอาไปไมได  โลกนี้มันไมใชที่พึ่งถาวร
มนัไมมสีิง่ใดเทีย่ง  กายใจนีก้ท็ำนองเดยีวกนั
บานก็ทำนองเดียวกัน  ลาภยศสรรเสริญก็
ทำนองเดียวกัน  ทุกอยางนั่นแหละ  เรามา
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เรยีนรใูหเขาใจวา  ไมมสีิง่ไหนเปนทีพ่ึง่ไดเลย
สักอยางเดียว  เราก็จะไดที่พึ่งอันแทจริงเรา
ไมไดมาหาอะไรที่มันถาวร  ไมไดมาหาอะไร
ที่หยิบฉวยเอาได  แตมาศึกษาเรียนรูเพื่อ
ใหเหน็วา  มนัไมมอีะไรเปนทีพ่ึง่ได  ไมมอีะไร
ทีม่นัเทีย่ง

โดยสวนใหญเราทั้งหลายนี้  เวลาพูด
ถงึการปฏบิตัธิรรมกจ็ะมกัจะคดิวา  เรามาหา
อะไรทีม่นัเทีย่ง  มาหาอะไรทีเ่ปนทีพ่ึง่ได  มาหา
อะไรที่เราจะยึดเอาได  ความจริงมันตรงขาม
กบัทีเ่ราคดิ  คอืเรามาศกึษาเพือ่ใหรวูา  ในโลก
มันไมมีสิ่งไหนเที่ยง  ไมมีสิ่งไหนเปนที่พึ่งได
ไมมีสิ่งไหนที่พอจะยึดเอาไวได  มีแตสิ่งที่มา
หลอกเราใหหลงยึดเทานั้นเอง  ถาเราไมโดน
หลอก  กไ็มยดึมนัแลว   เรามาศกึษาใหรอูยางนีว้า
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โลกมันไมมีอะไรนายึด  มีแตสิ่งที่หลอก
ใหเราหลงยดึ

เรามาปฏิบัติธรรม ไมยึดหรอกตอนนี้
ปฏบิตัไิปปฏบิตัมิา  มสีภาวะอนันีด้จีงั  สงบดจีงั
มนัหลอกเราใหไปหลงยดึอกีแลว  ใหศกึษามนัไป
ความสงบเกดิขึน้กร็ ู  คดิวาดจีงั  มนันาจะเปน
ทีพ่ึง่ได  เราคดิอยางนีก้ใ็หรวูาคดิ  ชวีติมนัเปน
อยางนี ้  มแีตของหลอกลวงใหเราไปยดึ ทาน
เรยีกวามนัเปนมายา  เปนปรากฏการณ เปนขนัธ
ขันธก็คือปรากฏการณของทุกขที่มันเกิดขึ้น
เปนครัง้ๆ  เกดิแลวกด็บัไป  มนัคอยหลอกเรา
ใหเราหลง  ใหเรายดึอยอูยางนัน้  ยดึไปยดึมา
ยดึสิง่นัน้สิง่นี ้  เปลีย่นเรือ่งยดึไปเรือ่ย  บางคน
ยึดตั้งแตเกิดไปจนตาย  ตายแลวจะไดโนน
จะไดนี ่  ยดึแมแตสิง่ทีม่องไมเหน็อกี
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ในการปฏบิตัธิรรมนัน้  เราไมไดมาหา
สิง่ทีม่นัเทีย่งแทถาวร  เรามาศกึษาเรยีนรเูพือ่
ใหเกิดปญญาเห็นวา  ไมมีสิ่งไหนที่มันเที่ยง
แทถาวร  ไมมีสิ่งไหนอยูกับเราไดนาน  สิ่งที่
จะอยกูบัเราตลอดไปกค็อือนจิจงั  ไมมสีิง่ไหน
มนัเทีย่ง   อยามาหาวาสิง่ไหนจะอยกูบัเราไดนาน
เรามาศกึษาเพือ่ใหรวูา ไมมสีิง่ไหนอยกูบัเรา
ไดนาน   ผานมาแลวกผ็านไปทัง้หมด    บางคน
บอกวา  ผูชายคนนี้คงจะอยูกับเราไดนาน
แตงงานกบัเขาซะเถอะ  เปนสามเีราแลว   ผหูญงิ
คนนี้คงจะอยูกับเราไดนาน  แตงงานกัน
เปนภรรยาเราแลว   ลกูคงจะอยกูบัเราไดนาน
เราจะไดพึง่เขาเวลาแกตวัลง  หวงัลมๆ แลงๆ
ไปนะ  แททีจ่รงิจติใจเราเองมนักย็งัอยกูบัเรา
ไมไดนานเลย  เมือ่กีน้ีม้นัมสีขุแปบเดยีวกไ็ปแลว
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มนัทกุข  คดิดีๆ แปบเดยีวมนักไ็ปแลว  ในโลก
ไมมสีิง่ไหนเปนทีพ่ึง่จรงิ   ถาเราไดความรอูนันี้
นะ   เราจะไดทีพ่ึง่อนัแทจรงิ    รวูา โลกทัง้หมดโลก
มนุษยก็ไมมีที่พึ่งที่แทจริง  ถึงจะไปสวรรค
กไ็มเทีย่งเหมอืนกนั   แมจะไปพรหมโลก   กเ็ปน
ทีพ่ึง่จรงิไมได  ความสงบนิง่ยาวนาน  มนักด็ี
อยหูรอก  แตมนักด็บัไปอยดู ี  ถงึจะนัง่นิง่อยู
ตั้งแตหัวค่ำจนสวาง  พอลุกขึ้นสักหนอยมัน
กห็ายไปอยดู ี  มนัเปนทีพ่ึง่แทจรงิไมได  เปน
พรหมกม็อีายยุาวนานมาก  สงบยาวนานมาก
กย็งัเปนทีพ่ึง่จรงิๆ ไมได  โลกทัง้หมดเปนเหมอืน
กบัถกูไฟไหมอย ูมนัมแีตของเกดิดบั  ไฟเผา
อยเูสมอ  ไฟ คอื ชาต ิชรา มรณะ  และไฟคอื
กเิลส   มรีาคะเปนตน
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เราไดเกดิมาในโลก  เกดิมาเพราะยงัไมรู
อรยิสจั  ยงัรอูริยสจัไมแจมแจง  ไมเกดิปญญา
ไมเขาใจความจรงิ  ยงัไมมวีชิชา  หนาทีข่องเรา
คือมาอาศัยเพื่อศึกษาใหเขาใจความจริง
กายใจนีเ้ราไดมาเพราะยงัไมร ู  ยงัไมแจมแจง
ในอรยิสจั  ไดมาแลว  เราอาศยัมนั  อาศยักาย
อาศยัใจ  เปนฐานทีต่ัง้ใหเกดิสตปิญญา  เกดิ
ความร ู เกดิวชิชา  นีแ้หละทีพ่ระพทุธเจาทานเรยีก
วาสติปฏฐาน เปนทางเดียว เปนทางเอก

สตปิฏฐานนัน้เอากายกบัใจเปนฐานที่
ตัง้ใหเกดิความร ู  ใหเกดิสตปิญญา  ใหเกดิศลี
เกิดสมาธิ  เกิดปญญา  จนกระทั่งรอดได
ไมตองมาเวยีนเกดิเวยีนตายอกีตอไป   รอดตาย
คอืไมตองมาตายแลว  การที่จะไมตองตาย
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มวีธิเีดยีวเทานัน้ คอื ตองไมเกดิ  ถามาเกดิ
แลวกต็องตาย  มนัเปนของคกูนัอยู

ในโลกนี ้มนัมแีตของเปนคกูนั มนัเปน
ธรรมดา มนัเปนธรรมชาตขิองมนัอยางนัน้  เรา
ตองศกึษาของคใูหเขาใจวา  ของคทูัง้หมดเปน
ของไมเที่ยง  เปนทุกข  เปนอนัตตา  เทากัน
หมดเลย  เกดิกไ็มเทีย่ง จงึมแีก  แกกไ็มเทีย่ง
จงึมตีาย  ตายกไ็มเทีย่ง จงึมเีกดิ  ไดมาแลวก็
ตองเสยีไป  มแีลวกต็องหมดไป  พบกนัแลวก็
ตองจากกนัไป  สขุแลวกไ็มเทีย่ง  เปลีย่นเปน
ทกุขได  ทกุขแลวไมเทีย่ง  เปนสขุไดเหมอืนกนั
สงบแลวไมเทีย่ง  ฟงุซานอกีได  ฟงุซานไมเทีย่ง
เดีย๋วกส็งบใหมไดเหมอืนกนั  อยางนี้
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เราอาศยักาย  อาศยัใจ  เปนทีต่ัง้ใหเกดิ
ความรู  เปนที่ตั้งของการศึกษา  จึงเรียกวา
สตปิฏฐาน  ทางรอดมทีางเดยีว  คงเคยไดยนิ
กันแลวนะ  เอกายนมรรค  ทางที่ทำใหเกิด
ความร ู  ใหเกดิสต ิ  เกดิปญญา  กายกบัใจนี้
เราไดมาแลว   กใ็ชมนัเปนเครือ่งศกึษา   อาศยั
ใหเกดิสตปิญญา   ความรทูีจ่ะเกดิจากการอาศยั
กายอาศยัใจนี ้  จะมอียสูองอยางหลกัๆ

ความรอูนัทีห่นีง่  เรยีกวา  ความรทูีเ่กดิ
จากการมสีต ิ  รวูากายเปนอยางนี ้  รวูาใจเปน
อยางนี ้ไมลมืกายไมลมืใจ  นีเ้รยีกวา  รแูบบมสีติ
ขัน้แรก   เราอาศยักายอาศยัใจ  ใหเกดิสต ิ ไมหลง
ลมืมนัไป ไมหลงไปตามโลก   ถาหลงไปตามโลก
กไ็มเกดิการศกึษา  ไมเกดิการเรยีนร ู  บางคน
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หลงออกไปจากกายจากใจของตวัเองมากหลง
ไปเรื่องนั้น  หลงไปเรื่องนี้  คิดเรื่องนั้น  คิด
เรือ่งนีเ้ยอะแยะเหลอืเกนิ   ทัง้ๆ  ทีเ่ราอาศยักาย
อาศยัใจในการทำสิง่ตางๆ  แตไมไดศกึษามนั
เลยนะ  ไปศกึษาแตเรือ่งทีอ่ืน่  เรยีนคณติศาสตร
เรยีนฟสกิส  เรยีนชวีวทิยา  เรยีนเรือ่งการทำงาน
เราเรยีนเรือ่งเหลานัน้กด็แีลว  จะไดทำงานหาเงนิ
เลี้ยงชีวิตได  ชวยใหเรารอดอยูในโลกไดโดย
ไมลำบากนกั

แตที่จะดียิ่งขึ้นไปกวานั้น  ก็คือเรียน
เรือ่งกาย  เรยีนเรือ่งใจของตนเอง  เพือ่ทีเ่ราจะ
อยรูอด  รอดจากความทกุข   รอดจากความตาย
ไมตองมาตายอีก  ถาเกิดมาแลว  ยังไงก็ไม
รอดนะ  ตายแนนอน  ทุกทานนี่แหละ ผม
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พยากรณไดเลย  ตายแน  ไมตายตอนกลางวนั
กต็ายตอนกลางคนื  ผมเปนหมอดทูีแ่มนมาก
เกิดมาแลวก็ตายทุกคน  พบกันแลวก็ตอง
จากกนัทกุคน  มสีามแีลวกต็องเสยีสามแีนนอน
ไมทางใดกท็างหนึง่  ไมเสยีตอนดีๆ   กเ็สยีตอน
ตายจากไป  ไมตองไปหาหมอดเูลย  ใหผมดนูี่
ถกูหมดทกุคน    มนัเปนธรรมดาอยางนีข้องมนั

เราไดกายไดใจมาแลว  ไดมาเพราะ
ความไมร ูกใ็ชมนั อาศยัมนั เพือ่ใหเกดิความรู
ความรอูนัทีห่นึง่ทีเ่ราจะไดคอืรแูบบสต ิ  อาศยั
กาย อาศยัใจ ใหเกดิสต ิรวูากายมอีย ูใจมอียู
กายเปนอยางนี้  ใจเปนอยางนี้  กายมันนั่ง
กายมนัยนื  มนัเดนิ  มนันอน เหยยีด ค ู หายใจเขา
หายใจออก  กระพรบิตา  กนิอาหาร  ถายอจุจาระ
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ถายปสสาวะ  นีเ้รยีกวามสีต ิ  ไมหลงลมืกาย
ใจมันเปนอยางนี้ ใจมันสุข ใจมันทุกข
ใจมนัเครยีด  ใจมนัวติกกงัวล  ใจมนัหลงไปคดิ
เรื่องนั้นเรื่องนี้  ใจมันสบาย  ใจมันไมสบาย
มันพอใจ  มันไมพอใจ  นี้เรียกวามีสติ
ไมหลงลมืใจ

ตอไปเปนความรอูกีอนัหนึง่  รูแบบมี
ปญญา คอืรวูา กายนีใ้จนี ้ไมใชตวัเรา มนัเปน
สิ่งที่เกิดเพราะเหตุเพราะปจจัย  เกิดมาแลว
กต็กอยภูายใตกฎไตรลกัษณ  เปนของไมเทีย่ง
เปนทกุข   เปนอนตัตา

อาศยักายอาศยัใจไดความรมูาสองอนั
รูวากายมีอยู รูวาใจมีอยู นี่รูแบบมีสติ อันที่
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สอง  รแูบบมปีญญา รวูา กายนีใ้จนีเ้กดิเพราะ
เหตปุจจยั  เกดิมาแลวเปนของไมเทีย่ง เปนทกุข
เปนอนตัตา

ขัน้แรกทีเ่รามาฝกฝนคอืฝกใหเกดิสตกิอน
เราฝกสตปิฏฐานนี ่  ฝกใหไดความรสูองขัน้   ขัน้ที่
หนึ่ง ฝกใหเกิดสติ  ตามดูกาย ตามดูเวทนา
ตามดจูติ  ตามดธูรรม  เปนเหตใุหเกดิสต ิ เกดิ
สมัปชญัญะ  เกดิความรตูวั ไมลมืกาย ไมลมืใจ
พอไมลมืกาย  ไมลมืใจนี ่ จะเกดิสกิขาหรอืเกดิ
การศกึษาขึน้มาสองขัน้ตอน  คอืเกดิศลี  เกดิ
สมาธ ิ  ทนีีก้ต็ามดกูายดใูจตอไปอกี  เพือ่ใหเกดิ
ปญญา  เหน็ความจรงิของกายของใจ
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ใหเราตามดูกายตามดูใจ  การตามดู
เรียกวาอนุปสสนา  การตามดูกายเรียกวา
กายานปุสสนา  การตามดเูวทนาเรยีกวา เวทนา
นปุสสนา  การตามดจูติเรยีกวา  จติตานปุสสนา
การตามดูธรรมะคือกายกับใจนั่นแหละที่มัน
ไมเทีย่ง เปนทกุข  เปนอนตัตา เรยีกวา ธมัมา
นปุสสนา

การตามดู ก็หมายความวา เราไมได
ไปทำอะไรมนั  เราดมูนัทำ  ตามดเูพือ่ใหเกดิสติ
เกดิความรขูึน้มาวา มนัมอีย ู  มนัเปนยงัไงอยู
ตอนนี ้  ไมลมืมนั  ไมมวัแตใจลอย  ไมมวัแต
เหมอไป  กายมันเปนยังไงตอนนี้  จิตมัน
เปนยงัไงตอนนี ้  ถาตามรบูอยๆ  มนักช็นิ จติ
กจ็ำได  ตอไปมอีะไรเกดิขึน้  กน็กึไดเอง  ระลกึ
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ไดเองมีอะไรเปลี่ยนแปลงในกายในใจก็ระลึก
ไดไว  หลงไปคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้ก็ไมหลงนาน
หลงไปกร็ะลกึได     อยางนีเ้รยีกวาคนมสีติ

เมื่อมีสติบอยๆ  เราทำอะไรก็จะรูตัว
กายกำลังเคลื่อนไหว  กำลังเดิน  กำลังนั่ง
กำลังทำกิริยาอาการอยางนี้  ใจกำลังคิด
กำลงันกึ  คดิอยางนีจ้งึพดูอยางนี ้  คดิอยางนี้
จงึทำอยางนี ้  กร็กูเ็หน็ อยางนีเ้รยีกวาคนมสีติ
ถาเราทำอะไรแบบไมรูตัว  ทำอะไรแบบคน
เหมอลอยไป  ใจลอยไปอยแูตกบัเปาหมายเรยีก
วาคนขาดสติ

ทีเ่ราไปทำผดิ  ไปวาคนอืน่  ไปวจิารณ
คนอืน่  ไปถกเถยีงกนัจนเปนทกุข  เครยีด  วติก
กังวล  เพราะอะไร  ก็เพราะขาดสติทั้งนั้น
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กิเลสทั้งหลายมาจากการขาดสติ  จะดับ
กเิลสนี ่ดบัทีเ่หตนุะ  กเิลสมนัมากบัความมดื
มากบัการขาดสต ิ เรากม็าฝกใหมสีต ิ เมือ่มสีติ
กไ็มตองไปพดูถงึวา  กเิลสอยทูีไ่หน  เพราะมนั
ไมเกดิ  ความทกุขกไ็มม ี เหมอืนกบัถนนมนัมดื
เราไมตองไปโทษถนนทีม่นัมดืนะ  ไมตองไปฆา
ความมดื   เดีย๋วจะเหนือ่ยเปลา   จะตายเสยีเปลา
เรามไีฟฉายกส็องไป  มไีฟกจ็ดุไฟ  มนักส็วาง
ความสวางเขามา  ความมืดก็หายไป  กิเลส
กเ็หมอืนกนันะ  เราไมตองไปตอสกูบัมนั  ตอสู
กับมัน เราก็เหนื่อยเปลา  ตายทิ้งเปลาๆ
นั่นแหละ  คำวา ตายทิ้งเปลาๆ คือไดเกิด
มาใหมเกดิมาใหมกต็ายเหมอืนเดมิ  กไ็ดเกดิมา
ใหมอยเูรือ่ย  ไดตายอยเูรือ่ย  อนันีม้นัเกดิมา
ตายเปลาๆ   ไมไดรวูธิทีีจ่ะไมตาย
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หนาทีข่องเราคอืใสแสงสวางเขาไป
เปดไฟฉาย จุดไฟขึ้นมา ใหรู ใหมีสติ
ใหมีสัมปชัญญะ  กิเลสมันก็ไมมีที่อยูแลว
เหมอืนกบัความมดืนัน่เอง  เวลาเราเปดไฟขึน้มา
ความมดืไปไหนละ  ไมตองไปถามแลว  เพราะ
มนัสวางแลว   เวลามสีตกิไ็มตองไปถามหรอกวา
กเิลสอยไูหน  การผดิศลีอยทูีไ่หน  ความโลภ
โกรธ หลงอยทูีไ่หน  ไมตองถามนะ  เพราะสติ
มันคือความสวาง เมื่อมันสวาง กิเลสก็ไมมี
สวางอยางสงูสดุกเ็ปนพระอรหนัต  เปนผมูสีติ
สมบรูณ  มปีญญาสมบรูณ  วชิชากส็มบรูณ
กเ็ทานัน้แหละ

เราหลงเยอะ กิเลสก็เลยเยอะ  ทุกข
ก็เลยเยอะ  เมื่อหลงนอยลง  กิเลสก็นอยลง
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ทกุขกน็อยลง  สขุกม็ากขึน้  มนักม็เีทานัน้ละ
เวลาเราละกเิลส   กล็ะทีส่าเหตขุองกเิลส   สาเหตุ
ทีก่เิลสเกดิขึน้กเ็พราะเราขาดสต ิ เราตองมาฝก
สตินะ  เราฝกสติ  นี่แหละคือการละกิเลส
เราไมไดไปละแบบกลัวมันหรือไปตอสูกับมัน
แบบนัน้ไมไหว  เราจะเหนือ่ยตาย

อยาไปตอสูกับความมืด  อยาไปโทษ
ความมืด  มันไมเกิดประโยชน  ความโกรธ
เกิดขึ้นมาแลว  ราคะเกิดขึ้นมาแลว  เราก็
ไมตองไปโทษมัน  เราไมนาทำผิดเลย  วิตก
กงัวลไป  จะไปนรกหรอืเปลา  ทำยงัไงจะหาย
ไปทำอยางโนนอยางนี ้   แบบนัน้เรากย็งัหลง
เหมอืนเดมินะ  เรายงัทำแบบหลงๆ  กย็งัตองมา
เกดิมาตายเหมอืนเดมิ
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ถาจะไมใหเกดิอกี  ไมใหตายอกี  เรา
ตองทำแบบร ูแบบมสีต ิมสีมัปชญัญะ ไมทำ
แบบหลงๆ   ฉะนัน้ เราทัง้หลายตองฝกฝนใหเกดิ
ความร ู อาศยักายอาศยัใจ  ใหเกดิความร ู  รวูา
กายใจมอีย ู  คอืมสีต ิ  รวูา กายใจนีเ้กดิเพราะ
เหตปุจจยั  เปนของไมเทีย่ง   เปนทกุขเปนอนตัตา
มแีตของผานมาแลวผานไป  มแีตของไมคงทน
มแีตของไมใชตวัเรา  ไมมใีครเปนเจาของ  มแีต
ของบงัคบับญัชาไมได  คอืมปีญญา

ในตอนแรก  เรามาตามดกูายดใูจ ใหมนั
เกดิสต ิ  ปกตเิราชอบหลงอยแูลว  หลงจนชนิ
เราจึงตองเตือนตัวเองบอยๆ  คลายกับถาม
ตวัเองบอยๆ วา ตอนนีก้ายมนัเปนอยางไร
ใหมาตามดกูาย  กายมอีะไรใหดบูาง  กายมนั

๓๗



สุ ภี ร  ทุ ม ท อ ง

หายใจเขาหายใจออก  เรากเ็ตอืนตวัเอง  ใหมา
ดกูาย   ตอนนีม้นัหายใจเขานะ   ตอนนีม้นัหายใจ
ออกนะ  อริยิาบถใหญ  ยนื  เดนิ  นัง่  นอน
เราดวูา  นีม่นัยนื  นีม่นัเดนิ  นีม่นันัง่  นีม่นันอน
ใหรสูกึถงึกายเฉยๆ  ไปตองไปคดิมาก  ไมตอง
ไปพดูมาก  ใหรสูกึวา  กายนอนมนัเปนอยาง
นีน้ะ  ราบลงกบัพืน้  แคไมลมืมนัเทานัน้แหละ
หลงลมืไปกใ็หรไูวๆ  อยาลมืนาน   อริยิาบถยอยๆ
กายเคลือ่นไหว  เหยยีดค ูกำมอืเขา แบมอืออก
ผงกหนา  กระพรบิตา  กลนืน้ำลาย  เราเตอืน
ตวัเอง ใหมารวูา กายมนัเปนอยางนี ้  เรยีกวา
ตามดกูาย  ตามดกูายใหเกดิสต ิ  ตอไปจะได
ไมลมืกาย

ตอไป  การตามดเูวทนา  ตามรคูวามรสูกึ
ความรสูกึทางกายม ี 2  อยาง  รสูกึสบายทางกาย
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กบัไมสบายทางกายสบายทางกายกเ็วลานัง่ที่
นุมๆ  ลมพัดเย็นสบาย  กายไมเคล็ดขัดยอก
ไมสบายทางกายกเ็จบ็ปวด   กระทบกบัของแขง็
เขากเ็จบ็  นัง่นานกป็วดหลงั  เดนินานกป็วดขา
หรอืบางคนปฏบิตัธิรรมไมถกู เพงนานไปหนอย
กป็วดคอ  ปวดไหล   ถาเวทนาอนัไหนชดัเรากร็ู
สึกลงไปวา  มันเปนอยางนั้น  เวทนาทางใจ
มีความสุขทางใจเรียกวาโสมนัส  ความทุกข
ทางใจเรียกวาโทมนัส  แลวก็ไมสุขไมทุกข
เฉยๆ หรือมึนงงสงสัย ไมรูวาจะสุขหรือทุกข
ไมรวูาจะดใีจหรอืเสยีใจ  มนัวนเวยีน  ดไูมออก
เลย  เฉยๆ นิ่งๆ ไป อยางนี้เรียกวาอทุกขม
สขุเวทนา  เรากต็ามดมูนัไป  ตอนนีร้สูกึอยาง
นี ้ จะไดไมหลงไมลมืตวัเอง
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ตอไปก็ตามดูจิต  จิตมีราคะก็รูวาจิต
มีราคะ  เราตามดูไป  สักหนอยจิตมีราคะ
มนัหายไป  กก็ลายเปนจติไมมรีาคะ  กต็ามดทูัง้
2 อยางนะ  จติมรีาคะกร็วูาจติมรีาคะ  จติไมมี
ราคะกร็วูาจติไมมรีาคะ   จติมโีทสะ มคีวามโกรธ
มคีวามไมพอใจ มคีวามเครยีดเกดิขึน้  กร็วูาจติ
มโีทสะ  พอดไูปแปบหนึง่ บางคนกย็าวหนอย
บางคนก็สั้น  มันเกิดตามเหตุ  มันก็หายไป
ตามเหต ุ  เราไมไดดใูหมนัหายนะ  เราดใูห
มนัเหน็  ดใูหรวูามนัมอีย ู  ดใูหเหน็ความจรงิ
ของมนั  เหน็วามนัเปนอยางนี ้  นีม่นัโกรธนะ
ความโกรธเปนอยางนี ้  สกัหนอยมนักห็ายไป
กลายเปนจติไมมโีทสะ   ถามนัเกดิใหมอกีกด็อูกี
มนัหายไปกร็วูามนัหายไป   อยางนีเ้รยีกวาตาม
ดจูติ

๔๐



ส ติ ป ญ ญ า

เมื่อจิตมีโมหะ  จิตหลงไปคิดเรื่องนั้น
เรือ่งนี ้ ยาวบางสัน้บาง  ตวัเรานีห้ายไปจากโลก
มแีตเรือ่งทีเ่ราคดิเปนจรงิเปนจงัขึน้มา   กใ็หรวูา
อาว .. เราหลงไปคดิแลวนี ่  จะคดินานหรอืไมนาน
กไ็มเปนไร  หลงนานหรอืไมนานกไ็มเปนไรจะ
คิดผิดหรือถูกก็ไมเปนไร  แครูวา  จิตมันคิด
มนัหลงไป  มนัลมืตวัเองไป  แคนีก้พ็อ  พอรอูยางนี้
ความคิดนั้นก็จะดับไป  พอมันดับจากเรื่องนี้
มนักห็ลงไปคดิเรือ่งอืน่อกี  เรากร็อูกี  มนัหลง
บอยหลงทัง้วนั  เรากร็บูอยๆ  มสีตบิอยๆ  เรือ่ง
ตางๆ กจ็ะสัน้ลง   ทกุขกจ็ะสัน้ลง   เราไมตองไป
พยายามใหมนัสัน้ลง  เพยีงแตเรารมูนักส็ัน้แลว
ทีม่เีรือ่งยาวๆ เปน 30 นาทเีปนชัว่โมงนีเ่พราะ
อะไร  เพราะไมร ู  ขาดสต ิ  ถาเรารแูทรกขึน้มา
มนักห็ายไปแลว
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เราทัง้หลายกล็องสงัเกตด ู  มนัคดิอยไูด
ไมนานหรอก  คดิไปจนอิม่ตวัมนักเ็ลกิ  สมมตวิา
คดิถงึสามทีีบ่าน  เรากค็ดิไป  เขาจะทำอะไรนะ
ตอนนี ้  พอมนัอิม่ตวัแลวมนักเ็ลกิ  แลวกไ็ปคดิ
เรือ่งอืน่ตอ  วนัหนึง่ๆ  เราจงึรสูกึมเีรือ่งนัน้เรือ่งนี้
เตม็ไปหมด  หยดุความคดิไมได  หยดุไมเปน
บางเรือ่งไมอยากคดิกค็ดิ  กเ็ลยเกดิความทกุข
ตดิตามมาไมหยดุหยอน

ที่ เราหลงคิดจนเปนเรื่องนั้นเรื่องนี้
ขึน้มา  แสดงวาหลงไปนานแลว  ตอไปฝกใหรู
เรว็ๆ จนกระทัง่รวูา  จติมนัคดิ   คดิยงัไมเปน
เรือ่ง  ไมรวูามนัไปคดิอะไร   อยางนีด้ทีีส่ดุนะ  ทีเ่รา
เปนทกุขขึน้มา เพราะรเูรือ่งมากเกนิไป  ขาดสติ
หลงนานไป  ไปรเูรือ่งคนนัน้คนนี ้  คดิเรือ่งโนน
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เรื่องนี้  เลยเปนทุกข  ถาไมรูวาคิดเรื่องอะไร
กไ็มรจูะทกุขกบัอะไร  ใหรทูนัจติทีม่นัหลงคดิ
แวบไปแวบมานีบ้อย  ๆ เวลามนัหลงไปกใ็หร ูเวลา
มันรูขึ้นมา  มันไมหลงก็ใหรูอีกเหมือนกัน
จิตมีโมหะก็ใหรูวาจิตมีโมหะ  จิตไมมีโมหะก็
ใหรูวาจิตไมมีโมหะ

จิตมีอาการเปนอยางไรก็ใหรู  เครียด
วติกกงัวล  ฟงุซาน  สงบกใ็หร ู  มสีมาธกิใ็หรู
ไมมีสมาธิก็ใหรู  บางคนเห็นจิตมันวุนวาย
เหลอืเกนิ  วกวนไปเรือ่งโนนเรือ่งนี ้  ไมมสีมาธิ
ซะท ี จะทำยงัไง  ไมตองทำยงัไงหรอก   ใหเรา
รวูา มนัไมมสีมาธ ิ  มนัวนเวยีนไปมา  พอรทูนั
สภาวะนั้นดับไป  ใจก็จะมีสมาธิตั้งมั่นขึ้นมา
พอจิตตั้งมั่นขึ้นมา  ก็ใหรูวาตอนนี้จิตตั้งมั่น
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สักหนอยมันก็ดับไป  จิตมีสมาธิก็รูวาจิตมี
สมาธิ  จิตไมมีสมาธิก็ใหรูวาจิตไมมีสมาธิ

บางทเีกดิความรสูกึวา  มนัหลดุพนจาก
บางสิ่งบางอยาง  หลุดจากความเขาใจผิดๆ
ในบางเรือ่ง  ตอนนีเ้ขาใจแลว  จติมนัหลดุพน
ขึน้มาเปนครัง้คราวกใ็หรวูาจติหลดุพน   จติไม
หลดุ  เขาไปยดึกใ็หรวูาจติไมหลดุพน  ไมมกีเิลส
เปนครัง้ๆ คราวๆ  เกดิความเขาใจ  เกดิความ
ปลาบปลื้มขึ้นมา  จิตเขาฌานไปก็ใหรูวามัน
เปนอยางนี ้  มนัไมทิง้  มนัไปยดึอกี  กใ็หรวูา
มันไปยึด  จิตหลุดพนก็ใหรูวาจิตหลุดพน
จิตไมหลุดพนก็ใหรูวาจิตไมหลุดพน  เราก็รู
ไปเรือ่ยๆ  อยางนี้
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ในการปฏบิตันิะ  ตอนแรกยงัไมเขาใจ
ก็ยึดนั่นยึดนี่ไปทั่ว   พอเกิดความเขาใจก็จะ
ทิง้ไป  พอทิง้อนันีแ้ลวกไ็ปยดึอนัอืน่  กใ็หรวูา
ไปอยางทีม่นัเปน  ไมตองไปดใีจเมือ่มนัหลดุพน
ไมตองไปเสยีใจเมือ่มันไปยดึอกี  แตหากมคีวาม
ดใีจเสยีใจเกดิขึน้กใ็หรทูนั   พอใจกใ็หรวูาพอใจ
สิ่งดีๆ ใครๆ ก็ชอบทั้งนั้นแหละ  แตมันไมอยู
นานหรอก มันเปนของไมเที่ยง  เหมือนเรา
มาเรยีนธรรมะ  พอไดเขาใจอะไรนดิหนอย  ก็
ดใีจ  เลยยดึ  ทิง้อนัเกามายดึอนัใหม   ยดึดกีไ็มดี
ยดึถกูกผ็ดินะ  ฉะนัน้  ใหเรารทูนัทกุๆ สภาวะ
พนกใ็หรวูาพน  ยดึกใ็หรวูายดึ

เราตองมสีต ิ มปีญญาอยเูสมอ   อาศยั
กายกับใจใหเกิดความรูยิ่งๆ ขึ้น ใหมีสติ
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มากขึน้  ใหมปีญญามากขึน้  จนกระทัง่เกดิ
ความรูวา  ทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้น ลวนแต
ดบัไปทัง้หมด  สิง่ใดสิง่หนึง่มคีวามเกดิขึน้เปน
ธรรมดา  สิง่นัน้ทัง้มวลลวนแตดบัไปเปนธรรมดา
ไมมสีิง่ไหนเปนทีพ่ึง่จรงิๆ ได  เมือ่เกดิความรู
อยางนีจ้งึจะไดทีพ่ึง่  เปนผทูีม่ัน่คง  คนทีม่จีติใจ
มั่นคง ก็คือผูที่เห็นวา ไมมีสิ่งไหนมั่นคงเลย
ไมใชไปทำใหมนัมัน่คงถาวร  พวกทีช่อบไปทำ
ใหมนัมัน่คง  พวกทีช่อบบงัคบัสิง่นัน้สิง่นีไ้ปทัว่
เปนพวกไมมั่นคง พวกงอนแงน พวกขี้กลัว
ไปพยายามทำใหมนันิง่ๆ  พวกนีจ้ะกลวัความ
เปลีย่นแปลง  กลวัสิง่ทีไ่มควรกลวั  ผทูีไ่ดเหน็
ความไมมั่นคงบอยๆ  มีแตของเกิดแลวดับ
ผานมาแลวผานไป  ในโลกไมวาจะเปนมนษุย
เทวดาหรอืพรหม  ไมมอีะไรเปนทีพ่ึง่ได   เปนผู
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ที่เห็นความจริง  รูวาไมมีอะไรจริงแทเลยซัก
อนัเดยีว  ทีเ่คยคดิวา  อนันีน้าจะจรงิ อนันีน้า
จะสขุ  ดไูปดมูา  ไมจรงิซะแลว  ไมเทีย่งซะแลว
แปรปรวนไปแลว   ฉะนัน้ ไมตองไปหาของจรงิแท
ถาวรอะไรนะ  ศกึษาใหรวูา  มแีตของไมจรงิ
แลวจะไดของจริง  จะไดยังไงก็คอยวากัน
ไมตองไปหาอะไรที่มันมั่นคง  ศึกษาใหรูวา
ไมมอีะไรมัน่คง  แลวจะไดทีพ่ึง่อนัมัน่คง  ไดยงัไง
ก็คอยวากัน  ตอนนี้ใหรูสิ่งที่รูไดไปกอน  รู
กายรใูจอยางทีม่นัเปน   ใหมสีตทิีเ่ปนสตปิฏฐาน
ใหเกดิความร ู  เกดิสตมิากขึน้  บอยขึน้  รวูา
กายมอีย ู  ใจมอีย ู  รวูากายนีใ้จนี ้  ไมใชตวัเรา
เปนสิง่ทีเ่กดิจากเหตปุจจยั  เกดิมาแลวตกอยู
ภายใตกฎไตรลกัษณ   เปนของไมเทีย่ง  เปนทกุข
เปนอนตัตา
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ตอไป  การตามดธูรรม  ทัง้กาย ทัง้ใจ
ทัง้รปู ทัง้นาม ทีเ่ปนของเปลีย่นแปลงอยเูสมอ
ทัง้กเิลส  ทัง้กศุล  กเิลสพวกนวิรณตางๆ  กอ็ยา
ไปรงัเกยีจ  ใหตามดมูนั  มนัเปนสภาวะอยางหนึง่
สภาวะดีๆ ที่เปนไปเพื่อการตรัสรู  ที่เรียกวา
โพชฌงค  กเ็ปนสภาวะอยางหนึง่  สตกิเ็ปน
สภาวธรรมอยางหนึง่  ถาเกดิขึน้กใ็หรวูาตอนนี้
จติมสีต ิ สกัหนอยกห็ลงได  มปีญญา มคีวามรู
เกดิขึน้กใ็หรวูาจติมปีญญา  สกัหนอยกด็บัไป
เกดิความงงขึน้มาได  มปีตกิใ็หรวูาม ี  มคีวาม
สงบระงบักใ็หรวูาม ี  มสีมาธกิใ็หรวูาม ี  มอีเุบกขา
กใ็หรวูาม ี สกัหนอยกด็บัไป

ทัง้ฝายดแีละฝายไมดกีเ็ทาเทยีมกนั  เรา
ศกึษาเพือ่ปลอยวางทัง้ดทีัง้ไมด ี  แตจะปลอย
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วางได  ตองรูจักความจริงของมัน อาศัยมัน
ใหเกดิความรกูอน  ใหเหน็โดยความเปนขนัธ
โดยความเปนปรากฏการณทีม่นัเกดิเปนครัง้ๆ
เปนรปู  เวทนา  สญัญา  สงัขาร  วญิญาณ  โลกนี้
กเ็ปนปรากฏการณ  เราตายไปแลว  ฉากเหลานี้
กห็ายไป

รูการทำงานของอายตนะ  ตามอง
เห็นรูป  อาศัยตากับรูปกระทบกันเกิดการ
มองเห็นขึ้น  เกิดความรูสึกชอบใจไมชอบใจ
และเกดิกเิลสชนดิตางๆ ขึน้มา  เปนกระบวน
การเกิดขึ้นของธรรมะ  ทุกสิ่งมันอิงอาศัยกัน
และกนัเกดิขึน้ตามหลกัปฏจิจสมปุบาท ไมไดมี
ตัวตนถาวรที่ไหนเลย  ที่เกิดความปวดหลัง
ขึ้นมานี่  เพราะนั่งนานไปหนอย  อาศัยกาย
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กับสิ่งสัมผัสกระทบกัน  เกิดการรับรูทางกาย
ทำใหเกดิเวทนาชนดินี ้  พอเกดิเวทนาชนดินีข้ึน้
เราไมชอบมนั   กผ็ลกัไสมนั   ทำอาการอยางนัน้
อยางนีเ้พือ่แกมนั  ทกุอยางทีเ่กดิลวนไมไดมตีวั
มตีนอะไร   อาศยัผสัสะทีเ่กดิขึน้เปนคราวๆ  เกดิ
เวทนาเปนคราวๆ และเกิดสภาวะอื่นตามมา
เปนสภาวะแตละอยางๆ เกดิแลวดบัไป    เมือ่เหน็
ธรรมะอยางนีบ้อยๆ  ความรกูจ็ะรวบยอดลงมา
เหน็อรยิสจั

ขอใหทกุทานพยายามฝกฝน   แรกๆ ตอง
อาศยัความพยายาม  อดทน  หดัเอา  สงัเกตเอา
ใหรตูวับอยๆ  อยาไปคาดหวงัวาตองไดสตเิยอะๆ
ถาทำแลวเครยีด  มนึ ซมึกะทอื อยาไปทำนะ
บางคนทำซะจนออกมาทางกายกม็ ี  ใจเครยีด
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ยังไมพอ  บางคนก็จดจองมากตองเอาใหได
ทำจนกระทัง่คอแขง็  ขาแขง็  หลงัแขง็ไปหมด
อยาไปทำอยางนัน้นะ  เราฝกใหเกดิสต ิ สตเิปน
กศุล  ทำแลวเบาสบาย  ปลอดโปรง  ดคูวามโกรธ
ดคูวามไมพอใจ   ดคูวามเครยีด   ความวติกกงัวล
ความกลัว  ก็ดูแบบสบายๆ  ดูแบบหางๆ
ชำเลืองดู  สติที่แทจริงทำใหจิตเบาสบาย
รูกายรูใจไดดี

นีแ้หละ  เปนวธิตีามดกูายตามดใูจให
เกดิสต ิ เมือ่เกดิสต ิ เกดิความรตูวับอยๆ  แลวก็
มาตามดกูายดใูจตอไปกจ็ะเกดิปญญาเหน็ความ
จริงของกายของใจ  เห็นไตรลักษณถอดถอน
ความเหน็ผดิ   ถอดถอนความยดึมัน่ถอืมัน่ในกาย
ในใจได   เวลามสีตนิี ่ จะปองกนักเิลสได  กเิลส
ไมเกดิเพราะวามสีติ

๕๒



ส ติ ป ญ ญ า

หากกิเลสเกิดขึ้นแลวมีสติรูทัน กิเลส
กจ็ะไมโต  เวลาความโกรธเกดิขึน้  เรามองเหน็มนั
ความโกรธกไ็มรนุแรง  ความโลภเกดิขึน้  เรามอง
เหน็มนั  ความโลภกไ็มรนุแรง  อยางนีเ้รยีกวา
การละกเิลสดวยสต ิ  ละดวยการสงัวร คอืการ
ปองกันไมใหกิเลสเกิดขึ้น  มันเกิดขึ้นมาแลว
กไ็มใหตวัโต  พอตวัมนัไมโต  กไ็มครอบงำใหเรา
ไปทำผดิ  เราไมใหอาหารมนั  มนัเกดิเองกด็บั
เองนะ  แตถามนัตวัโตเมือ่ไร  เรากเ็รยีบรอยทกุที
ไปทำโนนทำนี ่ ใหพลงังานกบัมนัเยอะเลย

ขัน้แรกเราละกเิลสดวยสต ิดวยการสงัวร
ดวยการปองกนั มสีตกิล็ะกเิลสไดระดบัหนึง่   ทนีี้
ตามดกูาย   ตามดใูจกจ็ะเกดิปญญา   ปญญาจะ
ถอดถอนกิเลสเกาๆ  ความเขาใจผิดๆ ความ
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หมายรผูดิๆ  ทีย่งัละไมได  ความยดึมัน่เกาทีม่ี
อยูก็ถูกถอนขึ้น  สังวรก็ดวยสติ ถอดถอน
กด็วยปญญา  นีแ้หละ  เราอาศยักายอาศยัใจ
ใหเกดิสตปิญญา   ละกเิลสได

สมควรแกเวลาแลว  กใ็หทานไปปฏบิตัิ
ตามอธัยาศยั  ตามดกูาย ตามดใูจ  อยาลมืกาย
อยาลมืใจ   ขออนโุมทนาทกุทานครบั
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วันเดือนปเกิด :  วันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๑๕

บานหนองฮะ  ต.หนองฮะ  อ.สำโรงทาบ  จ.สุรินทร

ประวัติ  อาจารยสุภีร  ทุมทอง

การศึกษา :  เปรียญธรรม ๔ ประโยค ประกาศ

  นียบัตรบาลีใหญ  วัดทามะโอ  จ.ลำปาง

- วิศวกรรมศาสตรบัณฑิต  สาขาวิศวกรรมไฟฟา

  มหาวิทยาลัยขอนแกน

งานปจจุบัน  (พ.ศ. ๒๕๕๒)

- ผูจัดการฝายจัดซื้อ บริษัทบางกอกพร็อพเพอรตี้

  คอรปอเรชั่น จำกัด

  คณะกรรมการโครงการแปลพระไตรปฎกนิสสยะ

  และตรวจชำระคัมภีร

- อาจารยสอนพิเศษปริญญาตรีชั้นปที่ ๓ และ ๔

  วิชาพระอภิธรรมปฎก

- มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

  วิทยาเขตบาลีศึกษาพุทธโฆส  จ.นครปฐม

  บรรยายธรรมะตามสถานที่ตางๆทั้งในกรุงเทพฯ

  และตางจังหวัด

- เผยแผธรรมะทางเว็บไซด  www.a jsupee.com
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ลำดบั ชือ่-สกลุ                                 จำนวนเงนิ

รายนามผูรวมศรัทธาพิมพ  หนังสือสติปญญา

1. คุณอนันตวัฒน  ศรีจรัสกุลและครอบครัว       17,500

2. คุณณรงคฤทธิ์ อุปถัมภและครอบครัว       11,600

3. มศว.ประสานมติรและคณะศรทัธา

   ดร.สนอง วรอไุร                                     10,020

4. หจก.สนิทวมีอเตอร                                10,000

5. คณุศศพินิท ตวงสทิธสิมบตั ิ                      5,000

6. คณุธญัภลกัษณ  วงศาโรจน                       5,000

7. คุณชวน  เครือเทียนทอง                   4,900

8. คณุเกษจนัทร  โลกวทิย                              4,760

9. คณุสำราญ  ธรรมเนยีมอนิทร                    3,150

10. พญ.แววตา-คณุผาณติา

    คณุภาณ ุหลอูารยีสวุรรณ                         3,000

11. บ.ฟตเนสเฟรสิ                                      3,000

12. คุณเพ็ญศิริ-คุณวิวัฒน  เจียมพานทอง      3,000

13. คุณอมรา-คุณวโิรจน  สินทวีวงศ              3,000

14. คุณประภาพร เภตราพูนสินไชย               2,120

15. คณุภาวณ ี วงศรจุ ิ                                 2,100

16. บ.ชงโควศิวกรรม                                  2,100

17. คณุสภุา  รตันาเสวตวฒัน                        2,000

18. คณุปยรตัน ตนัตบิญุช ู                            2,000
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19. คณุนวรตัน  สขุเสถยีรศร ี                        2,000

20. คณุชอ-คณุอารยี มงคลสวสัดิ ์                  2,000

21. คณุสมเกยีรต ิ  ปยะเวทนนท                    2,000

22. คณุนดิา พงศานรากลุ                             2,000

23. คณุอรทยั  ไทยผลตเิจรญิ                        1,430

24. คณุไนท                                               1,430

25. คณุสจุติรา  ชวนนัท                                1,400

26. คณุอรณุ ี ลพสนุทร                                1,360

27. คณุสมพล  ตัง้ธรรมพนูผล                      1,310

28. คณุพเิชษฐ  เจรญิศริวิฒัน                       1,300

29. คณุวมิลพรรณ ชมทมุ                             1,225

30. คณุพเิชษฐ  เจรญิศริวิฒัน                       1,200

31. ครอบครวัคณุเรวตัร

      คณุณชัชา สวุรรณกติต ิ                           1,200

32. คณุมณฑาทพิย  แซตัง้                                   1,100

33. คณุเสนห ชอบสะอาด                             1,000

34. คณุนฤมล คนงึเหต ุ                               1,000

35. คณุอรชัพร เทพวลัย                               1,000

36. คุณพินัดดา พิมลสุขและครอบครัว           1,000

37. คณุรชต  ชอบธรรมสกลุ                         1,000

38. คณุผสดุ ีอรยิวฒุยากร                            1,000

39. คณุอวรีทุธิ ์คณุศภุสริ ิอรยิวฒุยากร

     และครอบครวั                                      1,000



สุ ภี ร  ทุ ม ท อ ง
40. คณุเกศรา อรามรตันกลุและ

     คณุดสุติ แซตนั                                     1,000

41. คณุนฤมล ทพิยสงเคราะห                              1,000

42. คณุบปุผา  ศรเีจรญิ                                 1,000

43. ครุแนงนอย  อนนัตจรงุสขุ                       1,000

44. คณุมนสันนัท                                           970

45. คณุนทัธมน  ธญิญสกลุกจิ                          960

46. คณุกนกวรรณ ถนอมศกัดิศ์ร ี                      900

47. คณุประวทิย                                             810

48. คณุนลิรตัน  โพธกิลุ                                  810

49. คณุวเินต  เลิศวรีะศริกิลุ                             740

50. คณุกนกวรรณ  ถนอมศกัดิศ์ร ี                     710

51. คณุชืน้  พภิพลาภอนนัต                            700

55. คณุสวรรยา เลขาชนิบตุร                            680

56. คณุณฐัา  อนนัรตัน                                    670

57. คณุปราโมทย  จงสถติถาวร                        620

58. คณุพรรณ ี อทิธจิารกุลุ                               600

59. คณุกนกพร   มคัสงิห                                600

60. คณุสขุสวสัดิ ์ ชืน่สมบตั ิ                             520

61. คณุบญุเยีย่ม  พฤษะวนั                             500

52. คณุศริกิลุ  สนิลอืนาม                                700

53. พ.ต.อ.บุญเสริฒ-คุณยุพดี ศรีชมภู             700

54. คณุอรทยั ไทยผลตเิจรญิ                            695



ส ติ ป ญ ญ า
62. คณุยพุนิ  เทยีนอดุม                                  500

63. คณุวลยัพรรณ กนัทะคำ และ

     คณุสทุธพิงษ บวัเจรญิ                                500

64. คณุญาณภคั  อาวรณ                                  500

65. คณุยาเรไร สวุรรณกติต ิ                             500

66. คณุวฤษาย  แตไพสฐิพงษ                          500

67. พญ.ปารชิาต ชลดิาพงศ                             500

68. คุณธวัชชัย-คุณวรรณา วัฒนาธิบดี              500

69. คณุนริมล  ตนัตพินูธรรม                           500

70. คณุธนวฒัน  ออนแกว                               500

71. คณุสขุมุ  รศัมทิตั                                      430

72. คณุชำนาญ  วองพบิลูย                              420

73. คณุอภญิญา  พลางกรู                                360

74. คณุสพุรรณา  อศัวชยัอดุม                         330

75. คณุสมบรูณ  เอมอมรรตัน                          330

76. คณุสวุทิย  แซจวิ                                       310

77. คณุศรวีรรณ  พฤกษะวนั                            300

78. คณุพชิยั-คณุมาล-ีคณุฐานติา-

    คุณพิสุทธิ์ จันทรวัฒนรังกูล                    300

79. คุณสุมินทรวดี  พันนามและครอบครัว         300

80. คณุกญัจนณฏัฐ  เทอญชชูพี                        300

81. คณุพนัทพิย  ฉนัทะกลุ                              280

82. คณุทพิยวด ี เทศสแีดง                              260



สุ ภี ร  ทุ ม ท อ ง
83. คณุวมิล  พวัรกัษา                                     260

84. คณุโสภา  ชตุมิาเทวนิทร                            220

85. คณุอรทยั  สารพดั                                    240

86. คณุพงศเดช  มานะกลุ                               230

87. คณุพรทพิย ผลานวุตัร                              200

88. คณุเพญ็สริ ิไทยวฒันานนท                        200

89. คณุวนัทน ีผดงุเกศ                                    200

90. คณุชวนสม  ศภุวรรณเจษฎ                        200

91. คณุวนัเพญ็  เพชรรกัษ                               200

92. คณุดษุณ ีแกวรกัษ                                    200

93. พ.ต.อ.บญุเสรมิ ศรชีมภ ู                            200

94. คณุนภดล หอมหวาน                                200

95. คณุปาปา  วาสนาด ี                                   200

96. พระชยัพร  จนทฺวโํส                                  200

97. คณุจนิดารตัน  คณูทวลีาภ                         200

98. คุณพิพัฒน ทรัพยสโรชและคุณอริสา แซอึ้ง   200

99. คณุดวงรตัน เลศิวรศริกิลุ                           200

100. คณุยวุนชุ นงพรมมา                               200

101. คุณบุญเลิศ-คุณละเมียด นงพรมมา           200

102. คณุสพุจน  หลาจำศลิป                            200

103. คณุวศิาล สลีกูหวา                                   200

104. ครอบครวัตนับตุร                                   200

105. น.ต.ทศพล  ฉายานนท                            200



ส ติ ป ญ ญ า
106. คณุทำนอง ปงวฒันกลุ                             190

107. คณุสมบรูณ เอมอมรรตัน                       190

108. คณุปยุ                                                  165

109. คณุอรรถยา  วงษสาทอง                           150

110. คณุนฤมล เอีย่มสอาด                              150

111. คณุสนัต ิทพิยจนัทร                                140

112. คณุอดุมศกัดิ ์จรินนัฑกิาย                         120

113. คณุการณุ  ชนิชนานภุาพ                          120

114. คณุวมิล  นาคเวก                                    120

115. คณุษมวิสัต ภมูภิกัดพีรรณ                       120

116. คณุพลนาถ ณ มหาไชย                                  110

117. คณุปรชีา กติต ิ                                      110

118. คณุกลุธดิา  ภทัรโชคชวย                         100

119. คณุลลิลี ่ภทัรโชคชวย                              100

120. คุณทอ-คุณสุนันทา แหลมไพศาล             100

121. คุณสุจิตรา ประโคนชัยและครอบครัว         100

122. คณุเสาวนยี  ประโคนชยั                          100

123. ด.ญ.ฐิติรัตน สงแสงและครอบครัว            100

124. คณุกมลนทัธ เอีย่มเอก                             100

125. คณุอษุา สงางาม                                      100

126. คณุเบญ็จวรรณ เจยีระวงศ                        100

127. คณุอาจ-คณุกำพล-ด.ญ.พรไพลนิ

     หนองยางและคุณเสาวนีย กองดิน              100



สุ ภี ร  ทุ ม ท อ ง

128. คณุณฐัชนนัท  วสิทุธริตันกลุ                     100

129. คณุสมชาย แซเลา                                   100

130. คณุสมุน ถริจติตกลุ                                 100

131. คณุอรญั พราโนต                                    100

132. ครุวมิล พวัรกัษา                                     100

133. คณุอรทยั พลรฐัธนาสทิธิ ์                          100

134. คณุวนัเพญ็ ชยัเขือ่นขนัธ อทุศิให

       คณุอดุม ชยัเขือ่นขนัธ                                  100

135. คณุจงกล ทพิยเวศ                                  100

136. คณุธรีนาฏ ยนุสมาน                                100

137. คณุปลกี ยนุสมาน                                   100

138. คณุปรชีา ฉมิมาแกว                                 100

139. คณุสวุรรณ ทองอนิทร                               90

140. คณุอนนัต  อยุสยุ                                      80

141. คณุรชันก พบบอเงนิ                                  50

143. คณุทำนอง ปงวฒันกลุ                               40

144. คณุอธติานนัท นพรตันจนิดารกัษ                40

145. คณุจรุยี  พรวฒันากร                                20

146. คุณเพิ่มพงศ-ด.ช.เอกสหัส ธนพิพัฒนสัจจา  20

                           รวม        156,235
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