
ลาํดบัขั �นตอนของการศึกษาลาํดบัขั �นตอนของการศึกษา
แก่นพรหมจรรย์

อ.สุภีร์ ทุมทอง

๑๑ มกราคม  ๒๕๕๕



ภิกษุทั�งหลาย  ดงัพรรณนามาฉะนี�   พรหมจรรยน์ี�   จึงมิใช่มีลาภสกัการะ  
และความสรรเสริญเป็นอานิสงส์ (ผลที)มุ่งหมาย)  มิใช่มีความสมบูรณ์
แห่งศีลเป็นอานิสงส์   มิใช่มีความสมบูรณ์แห่งสมาธิเป็นอานิสงส์ 
มิใช่มีญาณทสัสนะเป็นอานิสงส์  แต่พรหมจรรยน์ี�   
มีเจโตวิมุตติอนัไม่กาํเริบเป็นเป้าหมาย  เป็นแก่น  เป็นที)สุด
ม.มู.  ๑๒/๓๑๑  มหาสาโรปมสูตร

แก่นแห่งพรหมจรรย์



ภิกษุทั�งหลาย  กลุบุตรบางคนในโลกนี� มีศรัทธาออกจากเรือนบวชเป็น
บรรพชิตดว้ยคิดวา่  “เราเป็นผูถู้กชาติ  ชรามรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์
โทมนสั และอุปายาสครอบงาํแลว้  ถูกความทุกขค์รอบงาํ มีความทุกขอ์ยู่
เฉพาะหนา้แลว้ ทาํอยา่งไร  การทาํที)สุดแห่งกองทุกขท์ั�งสิ�นนี�จะพึงมีได”้ 
เขาบวชแลว้อยา่งนั�น ทาํลาภสกัการะและความสรรเสริญใหเ้กิดขึ�น 
เพราะลาภสกัการะและความสรรเสริญนั�น เขาจึงไม่ปลื�มใจและมีความรู้สึก
ยงัไม่สมหวงั  เพราะลาภสกัการะและความสรรเสริญนั�น เขาจึงไม่ยกตน 
ไม่ข่มผูอ้ื)น  เพราะลาภสกัการะและความสรรเสริญนั�น  เขาจึงไม่มวัเมา 
ไม่ลืมตวั และไม่ประมาท  
ม.มู.  ๑๒/๓๑๑  มหาสาโรปมสูตร

แก่นแห่งพรหมจรรย์



เมื)อไม่ประมาทยอ่มทาํความสมบูรณ์แห่งศีลใหส้าํเร็จ  เพราะความสมบูรณ์
แห่งศีลนั�น  เขาจึงปลื�มใจ แต่มีความรู้สึกยงัไม่สมหวงั  เพราะความสมบูรณ์
แห่งศีลนั�น เขาจึงไม่ยกตน  ไม่ข่มผูอ้ื)น  เพราะความสมบูรณ์แห่งศีลนั�น 
เขาจึงไม่มวัเมา ไม่ลืมตวั และไม่ประมาท  เมื)อไม่ประมาทยอ่มทาํความ
สมบูรณ์แห่งสมาธิใหส้าํเร็จ   เพราะความสมบูรณ์แห่งสมาธินั�น 
เขาจึงปลื�มใจ แต่มีความรู้สึกยงัไม่สมหวงั   เพราะความสมบูรณ์แห่งสมาธินั�น  
เขาจึงไม่ยกตน ไม่ข่มผูอ้ื)น  เพราะความสมบูรณ์แห่งสมาธินั�น เขาจึงไม่มวัเมา 
ไม่ลืมตวั และไม่ประมาท  
ม.มู.  ๑๒/๓๑๑  มหาสาโรปมสูตร

แก่นแห่งพรหมจรรย์



เมื)อไม่ประมาท   ยอ่มทาํญาณทสัสนะใหส้าํเร็จ   เพราะญาณทสัสนะนั�น 
เขาจึงปลื�มใจ  แต่มีความรู้สึกยงัไม่สมหวงั   เพราะญาณทสัสนะนั�น 
เขาจึงไม่ยกตน ไม่ข่มผูอ้ื)น  เพราะญาณทสัสนะนั�น  เขาจึงไม่มวัเมา 
ไม่ลืมตวั  และไม่ประมาท   เมื)อไม่ประมาทยอ่มทาํอสมยวิโมกขใ์หส้าํเร็จ 
เป็นไปไม่ไดเ้ลยที)ภิกษุนั�นจะพึงเสื)อมจากอสมยวิมุตตินั�น
ม.มู.  ๑๒/๓๑๑  มหาสาโรปมสูตร

แก่นแห่งพรหมจรรย์



ภิกษุทั�งหลาย  บุรุษผูต้อ้งการแก่นไม ้ เที)ยวเสาะแสวงหาแก่นไมอ้ยู ่
เมื)อมีตน้ไมใ้หญ่ซึ)งมีแก่นยนืตน้อยู ่ รู้แก่นไมว้า่  “แก่นไม”้  จึงตดันาํไป 
บุรุษผูม้ีตาดี   เห็นเขาแลว้จะพึงกล่าวอยา่งนี�วา่ “ท่านผูน้ี�   รู้จกัแก่นไม ้
กระพี�   เปลือก  สะเกด็ กิ)งและใบ  แทจ้ริง  ท่านผูน้ี� ผูต้อ้งการแก่นไม ้
เที)ยวเสาะแสวงหาแก่นไมอ้ยู ่ เมื)อมีตน้ไมใ้หญ่ซึ)งมีแก่นยนืตน้อยู ่
รู้แก่นไมว้า่ “แก่นไม”้  จึงตดันาํไป  และกิจที)เขาจะตอ้งใชแ้ก่นไมท้าํ
จกัสาํเร็จประโยชน์แก่เขา
ม.มู.  ๑๒/๓๑๑  มหาสาโรปมสูตร

แก่นแห่งพรหมจรรย์



๑. ลาภสกัการะและความสรรเสริญ  เป็น  กิ)งและใบแห่งพรหมจรรย์
๒. ความสมบูรณ์แห่งศีล  เป็น สะเกด็แห่งพรหมจรรย์
๓. ความสมบูรณ์แห่งสมาธิ  เป็น  เปลือกแห่งพรหมจรรย ์
๔. ญาณทสัสนะ  เป็น กระพี�แห่งพรหมจรรย์
๕. เจโตวิมุตติอนัไม่กาํเริบ  เป็น  แก่นแห่งพรหมจรรย์
ม.มู.  ๑๒/๓๑๑  มหาสาโรปมสูตร

แก่นแห่งพรหมจรรย์



๑.    ธรรมทั�งปวงมีฉนัทะเป็นมูล 
๒. ธรรมทั�งปวงมีมนสิการเป็นตน้กาํเนิด 
๓. ธรรมทั�งปวงมีผสัสะเป็นเหตุเกิด 
๔. ธรรมทั�งปวงมีเวทนาเป็นที)ชุมนุม
๕. ธรรมทั�งปวงมีสมาธิเป็นประมุข 
๖. ธรรมทั�งปวงมีสติเป็นใหญ่ 
๗. ธรรมทั�งปวงมีปัญญาเป็นยอดยิ)ง 
๘. ธรรมทั�งปวงมีวิมุตติเป็นแก่น 
๙. ธรรมทั�งปวงมีอมตะเป็นที)หย ั)งลง 
๑๐. ธรรมทั�งปวงมีนิพพานเป็นที)สุด
อ.ํทสก.  ๒๔/๕๘  มูลกสูตร

ธรรมทั�งปวง



ธรรมวินยันี� มีรสเดียว  คือ วิมุตติรส 
เหมือนมหาสมุทรมีรสเดียว คือ รสเคม็  
การที)ธรรมวินยันี� มีรสเดียว คือ วิมุตติรส  นี� เป็นธรรมที)น่าอศัจรรย ์
ไม่เคยปรากฏประการที) ๖ ในธรรมวินยันี�   ที)ภิกษุทั�งหลายพบเห็นแลว้
ต่างพากนัยนิดีในธรรมวินยันี�  
อ.ํอฏฺฐก.  ๒๓/๑๙  ปหาราทสูตร

ธรรมวนิัย



ธรรมที)ควรกาํหนดรู้ดว้ยปัญญาอนัยิ)ง  เป็นอยา่งไร
ควรจะตอบวา่  “อุปาทานขนัธ์ ๕”  คือ (๑) รูปูปาทานขนัธ์  
(๒) เวทนูปาทานขนัธ์      (๓)  สญัIูปาทานขนัธ์
(๔) สงัขารูปาทานขนัธ์    (๕) วิญญาณูปาทานขนัธ์
ธรรมที)ควรละดว้ยปัญญาอนัยิ)ง เป็นอยา่งไร คือ (๑) อวิชชา (๒) ภวตณัหา
ธรรมที)ควรเจริญดว้ยปัญญาอนัยิ)ง เป็นอยา่งไร คือ (๑) สมถะ (๒) วิปัสสนา
ธรรมที)ควรทาํใหแ้จง้ดว้ยปัญญาอนัยิ)ง  เป็นอยา่งไร
คือ  (๑) วิชชา (๒) วิมุตติ
ม.อุ.  ๑๔/๔๓๑  สฬายตนวภิงัคสูตร

ธรรมที ควรกระทาํให้แจ้ง



การคบสตับุรุษที)บริบูรณ์   ยอ่มทาํใหก้ารฟังสทัธรรมบริบูรณ์ 
การฟังสทัธรรมที)บริบูรณ์   ยอ่มทาํใหศ้รัทธาบริบูรณ์ 
ศรัทธาที)บริบูรณ์   ยอ่มทาํใหก้ารมนสิการโดยแยบคายบริบูรณ์ 
การมนสิการโดยแยบคายที)บริบูรณ์   ยอ่มทาํใหส้ติสมัปชญัญะบริบูรณ์ 
สติสมัปชญัญะที)บริบูรณ์   ยอ่มทาํใหค้วามสาํรวมอินทรียบ์ริบูรณ์ 
ความสาํรวมอินทรียท์ี)บริบูรณ์   ยอ่มทาํใหสุ้จริต ๓ บริบูรณ์ 
สุจริต ๓ ที)บริบูรณ์   ยอ่มทาํใหส้ติปัฏฐาน ๔ บริบูรณ์ 
สติปัฏฐาน ๔ ที)บริบูรณ์   ยอ่มทาํใหโ้พชฌงค ์๗ บริบูรณ์ 
โพชฌงค ์๗ ที)บริบูรณ์   ยอ่มทาํใหว้ิชชาและวิมุตติบริบูรณ์ 
วิชชาและวิมุตตินี� มีอาหารอยา่งนี�และบริบูรณ์อยา่งนี�
อ.ํทสก.  ๒๔/๖๑  อวชิชาสูตร 

ผลแห่งธรรมภาคปฏิบัติ



สวสัดีครับ


