
๑๐ เมษายน ๒๕๖๒

มหัศจรรย์แห่งสติ

สุภีร์ ทุมทอง



หนฺททานิ ภิกฺขเว อามนฺตยามิ โว.  
วยธมฺมา สงฺขารา, อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ.  
อยํ ตถาคตสฺส ปจฺฉิมา วาจา. 
(ที.ม. ๑๐/๒๑๘ มหาปรินิพพานสูตร)

มหัศจรรย์แห่งสติ



สติญฺจ ขฺวาหํ ภิกฺขเว สพฺพตฺถิกํ วทามิ. 
(สํ.ม. ๑๙/๒๓๔ อัคคิสูตร)

มหัศจรรย์แห่งสติ



สโต ภิกฺขเว ภิกฺขุ สมฺปชาโน กาลํ อาคเมยฺย, 
อยํ โว อมฺหากํ อนุสาสนี. 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๕๕ ปฐมเคลัญญสูตร)

มหัศจรรย์แห่งสติ



“ทฬฺเห ขีเล วา ถมฺเภ วา”ติ โข ภิกฺขเว  
กายคตาย สติยา เอตํ อธิวจนํ. 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๔๗ ฉัปปาณโกปมสูตร)

มหัศจรรย์แห่งสติ



คำว่า มีสติ อธิบายว่า มีสติด้วยเหตุ ๔ อย่าง คือ  
๑. ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณากายในกาย  
๒. ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย  
๓. ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาจิตในจิต  
๔. ชื่อว่ามีสติ เมื่อเจริญสติปัฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย 
(ขุ.ม. ๒๙/๓ กามสุตตนิทเทส)

มหัศจรรย์แห่งสติ



มีสติด้วยเหตุอีก ๔ อย่าง คือ  
๑. ชื่อว่ามีสติ เพราะเว้นจากความเป็นผู้ไม่มีสติ  
๒. ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้กระทำสิ่งทั้งหลายที่ควรทำด้วยสติ  
๓. ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้กำจัดสิ่งทั้งหลายที่เป็นฝ่ายตรงข้ามกับสติ  
๔. ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ไม่หลงลืมธรรมทั้งหลายที่เป็นมูลเหตุแห่งสติ 
(ขุ.ม. ๒๙/๓ กามสุตตนิทเทส)

มหัศจรรย์แห่งสติ



มีสติด้วยเหตุอีก ๔ อย่าง คือ  
๑. ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้เพียบพร้อมด้วยสติ  
๒. ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ชำนาญในสติ  
๓. ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้คล่องแคล่วในสติ  
๔. ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ไม่หวนกลับจากสติ  
(ขุ.ม. ๒๙/๓ กามสุตตนิทเทส)

มหัศจรรย์แห่งสติ



มีสติด้วยเหตุอีก ๔ อย่าง คือ  
๑. ชื่อว่ามีสติ เพราะมีอยู่ตามปกติ  
๒. ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้สงบ  
๓. ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ระงับ  
๔. ชื่อว่ามีสติ เพราะเป็นผู้ประกอบด้วยธรรมของสัตบุรุษ 
(ขุ.ม. ๒๙/๓ กามสุตตนิทเทส)

มหัศจรรย์แห่งสติ



(มีสติด้วยเหตุอีก ๑๐ อย่าง คือ) 
๑. ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคุณ  
๒. ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ  
๓. ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงสังฆคุณ  
๔. ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษา  
๕. ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแล้ว  
๖. ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงคุณที่ทำคนให้เป็นเทวดา  
๗. ชื่อว่ามีสติ เพราะตั้งสติกำหนดลมหายใจเข้าออก  
๘. ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงความตายที่จะต้องมีเป็นธรรมดา  
๙. ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกทั่วไปในกาย 
๑๐. ชื่อว่ามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมเป็นที่สงบระงับ คือนิพพาน  
(ขุ.ม. ๒๙/๓ กามสุตตนิทเทส)

มหัศจรรย์แห่งสติ



สวัสดีครับ


