
สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย
มหานิทฺเทสปาลิ

-------
นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺส.

อฺกวคฺค
๑. กามสุตฺตนิทฺเทโส

2 อถ กามสุตฺตนิเทสํ วกฺขติ :-
[๑] 2 2 กามํ กามยมานสฺส 2 2 ตสฺส เจ ตํ สมิชฺฌติ
 2 2 อทฺธา ปติมโน โหติ 2 2 ลทฺธา มจฺโจ ยทิจฺฉติ.
กามํ กามยมานสฺสาติ กามาติ : อุทฺทานโต เทฺว กามา : วตฺถุกามา จ กิเลสกามา จ. 
กตเม วตฺถุกามา ? มนาปกา รูปา มนาปกา สทฺทา มนาปกา คนฺธา มนาปกา รสา มนาปกา 

โผฺพฺพา, อตฺถรณา ปาปุรณา1  ทาสีทาสา อเชฬกา กุกฺกุฺสูกรา หตฺถิควาสฺสวฬวา เขตฺตํ วตฺถุ 
หิรฺํ สุวณฺณํ คามนิคมราชธานิโย รฺฺจ ชนปโท จ โกโส จ โกฺาคารฺจ, ยงฺกิฺจิ รชนียวตฺถุ 
วตฺถุกามา.

อปจ อตีตา กามา อนาคตา กามา ปจฺจุปฺปนฺนา กามา, อชฺฌตฺตา กามา พหิทฺธา กามา 
อชฺฌตฺตพหิทฺธา กามา, หีนา กามา มชฺฌิมา กามา ปณีตา กามา, อาปายิกา กามา มานุสิกา กามา 
ทิพฺพา กามา ปจฺจุปฺิตา กามา นิมฺมิตา กามา อนิมฺมิตา กามา ปรนิมฺมิตา กามา, ปริคฺคหิตา กามา 
อปริคฺคหิตา กามา มมายิตา กามา อมมายิตา กามา, สพฺเพป กามาวจรา ธมฺมา สพฺเพป รูปาวจรา 
ธมฺมา สพฺเพป อรูปาวจรา ธมฺมา ตณฺหาวตฺถุกา ตณฺหารมฺมณา กามนียฺเน  รชนียฺเน  มทนียฺเน 
กามา, อิเม วุจฺจนฺติ วตฺถุกามา.

กตเม กิเลสกามา ? ฉนฺโท กาโม ราโค กาโม ฉนฺทราโค กาโม, สงฺกปฺโป กาโม ราโค กาโม 
สงฺกปฺปราโค กาโม, โย กาเมส ุกามจฺฉนฺโท กามราโค กามนนฺท ีกามตณฺหา กามเสฺนโห กามปริฬาโห 
กามมุจฺฉา กามชฺโฌสานํ กาโมโฆ กามโยโค กามุปาทานํ กามจฺฉนฺทนีวรณํ.

อทฺทสํ กาม เต มูลํ 2 2 สงฺกปฺปา กาม ชายสิ
 2 2 น ตํ สงฺกปฺปยิสฺสามิ 2 2 เอวํ กาม น เหหิสีติ.2

อิเม วุจฺจนฺต ิ กิเลสกามา. กามํ3  กามยมานสฺสาต ิ : กามํ๒ กามยมานสฺส อิจฺฉมานสฺส สาทิยมานสฺส 
ปตฺถยมานสฺส ปหยมานสฺส อภิชปฺปมานสฺสาติ กามํ กามยมานสฺส.

ตสฺส เจ ตํ สมิชฺฌตีติ ตสฺส เจติ : ตสฺส ขตฺติยสฺส วา พฺราหฺมณสฺส วา เวสฺสสฺส วา สุทฺทสฺส 
วา คหฺสฺส วา ปพฺพชิตสฺส วา เทวสฺส วา มนุสฺสสฺส วา. ตนฺต ิ : วตฺถุกามา วุจฺจนฺต ิมนาปกา รูปา 
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1 ฉ.ม. ปาวุรณา

2 ฉ.ม. โหหิสีติ

3 ฉ.ม. อยํ ปาโ น ทิสฺสติ



มนาปกา สทฺทา มนาปกา คนฺธา มนาปกา รสา มนาปกา โผฺพฺพา. สมิชฺฌตีติ : อิชฺฌติ สมิชฺฌติ 
ลภติ ปฏิลภติ อธิคจฺฉติ วินฺทตีติ ตสฺส เจ ตํ สมิชฺฌติ.

อทฺธา ปติมโน โหตีต ิ อทฺธาติ : เอกํสวจนํ นิสฺสํสยวจนํ นิกฺกงฺขาวจน ํ อเทฺวชฺฌวจนํ             
อเทฺวฬฺหกวจนํ นิโยควจนํ อปณฺณกวจนํ อวตฺถาปนวจนเมตํ อทฺธาติ. ปตีต ิ : ยา ปฺจกามคุณ        
ปฏิสฺุตฺตา ปติ ปามุชฺชํ อาโมทนา ปโมทนา หาโส ปหาโส วิตฺต ิ ตุฺ ิ โอทคฺยํ อตฺตมนตา              
อภิปูรณตา4  จิตฺตสฺส. มโนติ : ยํ จิตฺต ํมโน มานสํ หทยํ ปณฺฑร ํมโน  มนายตน ํมนินฺทฺริยํ วิฺาณํ 
วิฺาณกฺขนฺโธ ตชฺชา มโนวิฺาณธาตุ, อยํ วุจฺจติ มโน. อยํ มโน  อิมาย ปติยา สหคโต โหติ         
สหชาโต สํสฺโ สมฺปยุตฺโต เอกุปฺปาโท เอกนิโรโธ เอกวตฺถุโก เอการมฺมโณ. ปติมโน โหตีติ : ปติมโน 
โหติ ตุฺมโน  หฺมโน  ปหฺมโน  อตฺตมโน  อุทคฺคมโน  มุทิตมโน  ปโมทิตมโน  โหตีต ิอทฺธา ปติมโน 
โหติ.

ลทฺธา มจฺโจ ยทิจฺฉตีติ ลทฺธาต ิ: ลทฺธา5 ลภิตฺวา ปฏิลภิตฺวา อธิคนฺตฺวา วินฺทิตฺวา. มจฺโจต ิ: 
สตฺโต นโร มานโว โปโส ปุคฺคโล ชีโว ชาค6ุ  ชนฺตุ อินฺทคุ7 มนุโช. ยทิจฺฉตีติ : ยํ อิจฺฉต ิ ยํ สาทิยติ ยํ 
ปตฺเถติ ยํ ปเหต ิยํ อภิชปฺปติ รูป วา สทฺท ํวา คนฺธํ วา รสํ วา โผฺพฺพํ วาติ ลทฺธา มจฺโจ ยทิจฺฉติ. เต
นาห ภควา :-

 2 2 กามํ กามยมานสฺส 2 2 ตสฺส เจ ตํ สมิชฺฌติ
 2 2 อทฺธา ปติมโน โหติ 2 2 ลทฺธา มจฺโจ ยทิจฺฉตีติ.

[๒] 2 2 ตสฺส เจ กามยานสฺส C ฉนฺทชาตสฺส ชนฺตุโน
 C C เต กามา ปริหายนฺติ CC สลฺลวิทฺโธว รุปฺปติ.
ตสฺส เจ กามยานสฺสาติ ตสฺส เจติ : ตสฺส ขตฺติยสฺส วา พฺราหฺมณสฺส วา เวสฺสสฺส วา 

สุทฺทสฺส วา คหฺสฺส วา ปพฺพชิตสฺส วา เทวสฺส วา มนุสฺสสฺส วา. กามยานสฺสาติ : กาเม อิจฺฉมานสฺส 
สาทิยมานสฺส ปตฺถยมานสฺส ปหยมานสฺส อภิชปฺปมานสฺส. อถ วา กามตณฺหาย ยายติ นิยฺยติ วุยฺหติ 
สํหรียติ, ยถา หตฺถิยาเนน วา อสฺสยาเนน  วา โคยาเนน วา อชยาเนน  วา เมณฺฑกยาเนน วา 
โอฺยาเนน  วา ขรยาเนน  วา ยายต ินิยฺยติ วุยฺหต ิสํหรียติ. เอวเมวํ กามตณฺหาย ยายติ นิยฺยต ิวุยฺหติ 
สํหรียตีติ ตสฺส เจ กามยานสฺส.

ฉนฺทชาตสฺส ชนฺตุโนติ ฉนฺโทติ : โย กาเมสุ กามจฺฉนฺโท กามราโค กามนนฺท ี กามตณฺหา 
กามเสฺนโห กามปริฬาโห กามมุจฺฉา กามชฺโฌสานํ กาโมโฆ กามโยโค กามุปาทาน ํกามจฺฉนฺทนีวรณํ, 
ตสฺส โส กามจฺฉนฺโท ชาโต โหต ิสฺชาโต นิพฺพตฺโต อภินิพฺพตฺโต ปาตุภูโต. ชนฺตุโนต ิ: สตฺตสฺส นรสฺส 
มานวสฺส โปสสฺส ปุคฺคลสฺส ชีวสฺส ชาคุสฺส ชนฺตุสฺส อินฺทคุสฺส มนุชสฺสาติ ฉนฺทชาตสฺส ชนฺตุโน.
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เต กามา ปริหายนฺตีติ : เต วา กามา ปริหายนฺติ, โส วา กาเมหิ ปริหายติ. 
กถํ เต กามา ปริหายนฺติ ? ตสฺส ติฺนฺตสฺเสว เต โภเค ราชาโน  วา หรนฺติ, โจรา วา หรนฺติ, 

อคฺค ิ วา ฑหติ, อุทกํ วา วหติ, อปฺปยา วา ทายาทา หรนฺติ, นิหิต ํ วา นาธิคจฺฉติ,8  ทุปฺปยุตฺตา วา          
กมฺมนฺตา ภิชฺชนฺติ, กุเล วา กุลงฺคาโร9  อุปฺปชฺชติ, โย เต โภเค วิกิรต ิ วิธเมติ10  วิทฺธํเสติ อนิจฺจตาเยว 
อฺมี. เอวํ เต กามา หายนฺติ ปริหายนฺติ ปริธํเสนฺติ ปริปตนฺติ อนฺตรธายนฺติ วิปฺปลุชฺชนฺติ. 

กถํ โส กาเมหิ ปริหายติ ? ติฺนฺเตว เต โภเค โส จวต ิมรติ อนฺตรธายติ วิปฺปลุชฺชติ. เอวํ โส    
กาเมหิ หายติ ปริหายติ ปริทฺธํเสติ ปริปตติ อนฺตรธายติ วิปฺปลุชฺชติ.

 2 2 โจรา หรนฺติ ราชาโน 2 2 อคฺคิ ฑหติ นสฺสติ
 2 2 อโถ อนฺเตน ชหติ 2 2 สรีรํ สปริคฺคหํ
 2 2 เอตทฺาย เมธาวี 2 2 ภุฺเชถ จ ทเทถ จ.
 2 2 2 ทตฺวา จ ภุตฺวา จ ยถานุภาวํ 

อนินฺทิโต สคฺคมุเปติ านนฺติ 
เต กามา ปริหายนฺติ.

สลฺลวิทฺโธว รุปฺปตีติ : ยถา อโยมเยน วา สลฺเลน  วิทฺโธ, อฺิมเยน  วา สลฺเลน  ทนฺตมเยน  วา 
สลฺเลน  วิสาณมเยน  วา สลฺเลน  กฺมเยน  วา สลฺเลน  วิทฺโธ รุปฺปติ กุปฺปต ิฆฺฏียต ิปยติ, พฺยาถิโต11 
โทมนสฺสิโต โหติ. เอวเมว วตฺถุกามานํ วิปริณามฺถาภาวา อุปฺปชฺชนฺติ โสกปริเทวทุกฺข                 
โทมนสฺสุปายาสา. โส กามสลฺเลน  จ โสกสลฺเลน จ วิทฺโธ รุปฺปต ิ กุปฺปติ ฆฺฏียติ ปยติ, พฺยาถิโต      
โทมนสฺสิโต โหตีติ สลฺลวิทฺโธว รุปฺปติ. เตนาห ภควา :-

 2 2 ตสฺส เจ กามยานสฺส 2 2 ฉนฺทชาตสฺส ชนฺตุโน
 2 2 เต กามา ปริหายนฺติ 2 2 สลฺลวิทฺโธว รุปฺปตีติ.

[๓] 2 2 โย กาเม ปริวชฺเชติ C C สปฺปสฺเสว ปทา สิโร
 C C โสมํ วิสตฺติกํ โลเก C C สโต สมติวตฺตติ.
โย กาเม ปริวชฺเชตีต ิ โยติ : โย ยาทิโส ยถายุตฺโต ยถาวิหิโต ยถาปกาโร ยณฺานปฺปตฺโต   

ยณฺธมฺมสมนฺนาคโต ขตฺติโย วา พฺราหฺมโณ  วา เวสฺโส วา สุทฺโท วา คหฺโ วา ปพฺพชิโต วา เทโว วา 
มนุสฺโส วา. กาเม ปริวชฺเชตีต ิกามาติ : อุทฺทานโต เทฺว กามา : วตฺถุกามา จ กิเลสกามา ฯเปฯ อิเม 
วุจฺจนฺต ิวตฺถุกามา... อิเม วุจฺจนฺติ กิเลสกามา. กาเม ปริวชฺเชตีติ : ทฺวีหิ การเณห ิกาเม ปริวชฺเชติ : 
วิกฺขมฺภนโต วา สมุจฺเฉทโต วา. 
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กถํ วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ ? “อฺิกงฺกลูปมา กามา อปฺปสฺสาทฺเนา”ติ ปสฺสนฺโต      
วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ, “มํสเปสูปมา กามา พหุสาธารณฺเนา”ต ิปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม 
ปริวชฺเชติ, “ติณุกฺกูปมา กามา อนุทหนฺเนา”ต ิ ปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ,                  
“องฺคารกาสูปมา กามา มหาปริฬาหฺเนา”ติ ปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ, “สุปนกูปมา 
กามา อิตฺตรปจฺจุปฺานฺเนา”ต ิ ปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ, “ยาจิตกูปมา กามา        
ตาวกาลิกฺเนา”ต ิ ปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ, “รุกฺขผลูปมา กามา สมฺภฺชน               
ปริภฺชนฺเนา”ต ิ ปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ, “อสิสูนูปมา กามา อธิกนฺตนฺเนา”ติ12 
ปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ, “สตฺติสูลูปมา กามา วินิวิชฺฌนฺเนา”ติ ปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต 
กาเม ปริวชฺเชติ, “สปฺปสิรูปมา กามา สปฺปฏิภยฺเนา”ต ิ ปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ,     
“อคฺคิกฺขนฺธูปมา กามา มหาภิตาปนฺเนา”ติ ปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ.

พุทฺธานุสฺสตึ ภาเวนฺโตป วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ, ธมฺมานุสฺสตึ ภาเวนฺโตป... สํฆานุสฺสตึ 
ภาเวนฺโตป… สีลานุสฺสต ึ ภาเวนฺโตป… จาคานุสฺสตึ ภาเวนฺโตป… เทวตานุสฺสต ึ ภาเวนฺโตป…          
อานาปานสฺสต ึ ภาเวนฺโตป… มรณานุสฺสต ึ ภาเวนฺโตป… กายคตาสตึ ภาเวนฺโตป… อุปสมานุสฺสตึ 
ภาเวนฺโตป วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ.

ปมํ ฌานํ ภาเวนฺโตป วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ, ทุติยํ ฌาน ํ ภาเวนฺโตป... ตติยํ ฌานํ       
ภาเวนฺโตป…จตุต ฺถ  ํ ฌาน  ํ ภาเวนฺโตป…อากาสานฺจายตนสมาปตฺต ึ ภาเวนฺโตป…             
วิฺาณฺจายตนสมาปตฺต ึ ภาเวนฺโตป… อากิฺจฺายตนสมาปตฺต ึ ภาเวนฺโตป... เนวสฺา
นาสฺายตนสมาปตฺตึ ภาเวนฺโตป วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ. เอวํ วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชติ.

กถํ สมุจฺเฉทโต กาเม ปริวชฺเชต ิ ? โสตาปตฺติมคฺค ํภาเวนฺโตป อปายคมนีเย กาเม สมุจฺเฉทโต 
ปริวชฺเชติ, สกทาคามิมคฺคํ ภาเวนฺโตป โอฬาริเก กาเม สมุจฺเฉทโต ปริวชฺเชติ, อนาคามิมคฺคํ             
ภาเวนฺโตป อณุสหคเต กาเม สมุจฺเฉทโต ปริวชฺเชติ, อรหตฺตมคฺคํ ภาเวนฺโตป สพฺเพน  สพฺพํ สพฺพถา 
สพฺพํ อเสสํ นิสฺเสสํ สมุจฺเฉทโต กาเม ปริวชฺเชติ. เอวํ สมุจฺเฉทโต กาเม ปริวชฺเชตีติ โย กาเม ปริวชฺเชติ.

สปฺปสฺเสว ปทา สิโรต ิ : สปฺโป วุจฺจติ อหิ. เกนฺเน  สปฺโป ? สํสปฺปนฺโต คจฺฉตีติ สปฺโป,      
ภุชนฺโต คจฺฉตีติ ภุชโค, อุเรน  คจฺฉตีติ อุรโค, ปนฺนสิโร คจฺฉตีต ิปนฺนโค, สิเรน  สุปตีต ิสิรีสโป‚13  พิเล      
สยตีติ พิลาสโย, คุหายํ เสตีติ คุหาสโย; ทาา ตสฺส อาวุโธต ิ ทาาวุโธ, วิส ํ ตสฺส โฆรนฺต ิ โฆรวิโส,      
ชิวฺหา ตสฺส ทุวิธาติ ทุชิโวฺห, ทฺวีหิ ชิวฺหาห ิรสํ สายตีติ ทิรสฺู.14  ยถา ปุริโส ชีวิตุกาโม อมริตุกาโม   
สุขกาโม ทุกฺขปฏิกูโล ปาเทน  สปฺปสิร ํวชฺเชยฺย วิวชฺเชยฺย ปริวชฺเชยฺย อภินิวชฺเชยฺย. เอวเมวํ สุขกาโม 
ทุกฺขปฏิกูโล กาเม วชฺเชยฺย วิวชฺเชยฺย ปริวชฺเชยฺย อภินิวชฺเชยฺยาติ สปฺปสฺเสว ปทา สิโร.

โสมํ วิสตฺติกํ โลเก, สโต สมติวตฺตตีต ิ โสติ : โย กาเม ปริวชฺเชติ. วิสตฺติกา วุจฺจติ ตณฺหา. 
โย ราโค สาราโค อนุนโย อนุโรโธ นนฺที นนฺทิราโค จิตฺตสฺส สาราโค อิจฺฉา มุจฺฉา อชฺโฌสานํ เคโธ        
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12 ฉ.ม., อิ. อธิกุฺฏนฺเนาติ 

13 ฉ.ม. สรีสโป

14 ฉ.ม., อิ. ทฺวิรสฺู



ปลิเคโธ สงฺโค ปงฺโก เอชา มายา ชนิกา สฺชนน ีสิพฺพินี ชาลินี สริตา วิสตฺติกา สุตฺต ํ วิสฏา อายูหนี15 
ทุติยา ปณิธิ ภวเนตฺต ิวนํ วนโถ สนฺถโว เสฺนโห อเปกฺขา ปฏิพนฺธุ16 อาสา อาสึสนา อาสึสิตตฺตํ รูปาสา 
สทฺทาสา คนฺธาสา รสาสา โผฺพฺพาสา ลาภาสา ธนาสา ปุตฺตาสา ชีวิตาสา ชปฺปา ปชปฺปา อภิชปฺปา 
ชปฺปนา ชปฺปตตฺต ํ โลลุปฺป โลลุปฺปายนา โลลุปฺปายิตตฺตํ ปุจฺฉฺชิกตา สาธุกมฺยตา อธมฺมราโค           
วิสมโลโภ นิกนฺต ินิกามนา ปตฺถนา ปหนา สมฺปตฺถนา, กามตณฺหา ภวตณฺหา วิภวตณฺหา, รูปตณฺหา 
อรูปตณฺหา นิโรธตณฺหา, รูปตณฺหา สทฺทตณฺหา คนฺธตณฺหา, รสตณฺหา โผฺพฺพตณฺหา ธมฺมตณฺหา, 
โอโฆ โยโค คนฺโถ อุปาทานํ อาวรณํ นีวรณํ ฉทน ํพนฺธน ํอุปกฺกิเลโส อนุสโย ปริยุฺานํ ลตา เววิจฺฉํ 
ทุกฺขมูลํ ทุกฺขนิทานํ ทุกฺขปฺปภโว มารปาโส มารพส ํมารวิสโย ตณฺหานท ีตณฺหาชาลํ ตณฺหาคทฺทุลํ 
ตณฺหาสมุทฺโท อภิชฺฌา โลโภ อกุสลมูลํ.

วิสตฺติกาติ : เกนฺเน  วิสตฺติกา ? วิสตาติ วิสตฺติกา, วิสาลาติ วิสตฺติกา, วิสฏาติ วิสตฺติกา,     
วิสกฺกตีติ วิสตฺติกา, วิสํหรตีติ วิสตฺติกา, วิสํวาทิกาติ วิสตฺติกา, วิสมูลาติ วิสตฺติกา, วิสผลาติ วิสตฺติกา, 
วิสปริโภโคติ วิสตฺติกา. วิสาลา วา ปน สา ตณฺหา รูเป สทฺเท คนฺเธ รเส โผฺพฺเพ, กุเล คเณ  อาวาเส 
ลาเภ ยเส ปสํสาย สุเข จีวเร ปณฺฑปาเต เสนาสเน คิลานปจฺจยเภสชฺชปริกฺขาเร, กามธาตุยา รูปธาตุ
ยา อรูปธาตุยา, กามภเว รูปภเว อรูปภเว, สฺาภเว อสฺาภเว เนวสฺานาสฺาภเว, เอกโว
การภเว จตุโวการภเว ปฺจโวการภเว, อตีเต อนาคเต ปจฺจุปฺปนฺเน, ทิฺสุตมุตวิฺาตพฺเพสุ ธมฺเมสุ 
วิสฏา วิตฺถตาติ วิสตฺติกา.

โลเกติ : อปายโลเก มนุสฺสโลเก เทวโลเก, ขนฺธโลเก ธาตุโลเก อายตนโลเก. 
สโตต ิ : จตูหิ การเณห ิ สโต : กาเย กายานุปสฺสนาสติปฺาน ํ ภาเวนฺโต สโต, เวทนาสุ...        

จิตฺเต… ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสนาสติปฺานํ ภาเวนฺโต สโต.
อปเรหิป จตูหิ การเณห ิสโต : อสติปริวชฺชนาย สโต, สติกรณียาน ํธมฺมาน ํกตตฺตา สโต, สติ

ปฏิปกฺขานํ17 ธมฺมานํ หตตฺตา สโต, สตินิมิตฺตานํ ธมฺมานํ อสมฺมุฺตฺตา18 สโต.
อปเรหิป จตูหิ การเณหิ สโต : สติยา สมนฺนาคตตฺตา สโต, สติยา วสิตตฺตา สโต, สติยา         

ปาคุฺตาย สโต, สติยา อปจฺโจโรหณตาย19 สโต.
อปเรหิป จตูห ิ การเณหิ สโต : สตตฺตา20  สโต, สนฺตตฺตา สโต, สมิตตฺตา สโต, สนฺตธมฺม       

สมนฺนาคตตฺตา สโต. พุทฺธานุสฺสติยา สโต, ธมฺมานุสฺสติยา สโต, สํฆานุสฺสติยา สโต, สีลานุสฺสติยา 
สโต, จาคานุสฺสติยา สโต, เทวตานุสฺสติยา สโต, อานาปานสฺสติยา สโต, มรณานุสฺสติยา สโต,       
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15 ฉ.ม. อายูหินี

16 ก. ปฺพนฺธา

17 ฉ.ม. สติปริพนฺธานํ

18 ก. อปฺปมุฺตฺตา

19 สี. อปจฺโจโรปนตฺถาย

20 ฉ.ม. สตฺตตฺตา



กายคตาสติยา สโต, อุปสมานุสฺสติยา สโต. ยา สต ิ อนุสฺสต ิ ปฏิสฺสต ิ สติ สรณตา ธารณตา               
อปลาปนตา อสมฺมุสฺสนตา สต ิสตินฺทฺริยํ สติพล ํสมฺมาสต ิสติสมฺโพชฺฌงฺโค เอกายนมคฺโค, อยํ วุจฺจติ 
สติ. อิมาย สติยา อุเปโต โหติ สมุเปโต อุปคโต สมุปคโต อุปปนฺโน  สมุปปนฺโน  สมนฺนาคโต, โส วุจฺจติ 
สโต.

โสมํ วิสตฺติกํ โลเก, สโต สมติวตฺตตีต ิ : ยา21  โลเก วิสตฺติกา อิม ํ โลเก วิสตฺติกํ๕ สโต ตรติ 
อุตฺตรติ ปตรติ สมติกฺกมติ วีติวตฺตตีติ โสมํ วิสตฺติกํ โลเก, สโต สมติวตฺตติ. เตนาห ภควา :-

 2 2 โย กาเม ปริวชฺเชติ 2 2 สปฺปสฺเสว ปทา สิโร
 2 2 โสมํ วิสตฺติกํ โลเก 2 2 สโต สมติวตฺตตีติ.

[๔] 2 2 เขตฺตํ วตฺถุ หิรฺํ วา C ควาสฺสํ ทาสโปริสํ
 C C ถิโย พนฺธู ปุถุ กาเม CC โย นโร อนุคิชฺฌติ.
เขตฺตํ วตฺถุ หิรฺํ วาติ เขตฺตนฺต ิ : สาลิกฺเขตฺต ํ วีหิกฺเขตฺตํ มุคฺคกฺเขตฺต ํ มาสกฺเขตฺตํ            

ยวกฺเขตฺต ํ โคธูมกฺเขตฺตํ ติลกฺเขตฺตํ. วตฺถุนฺติ : ฆรวตฺถุ โกฺกวตฺถุ ปุเรวตฺถุ ปจฺฉาวตฺถุ อารามวตฺถุ      
วิหารวตฺถุ. หิรฺนฺติ : หิรฺํ วุจฺจติ กหาปโณติ เขตฺตํ วตฺถุ หิรฺํ วา.

ควาสฺส ํทาสโปริสนฺต ิ ควนฺต ิ : คาโว22  วุจฺจนฺติ. อสฺสาติ : ปสุกาทโย วุจฺจนฺติ. ทาสาต ิ :      
จตฺตาโร ทาสา : อนฺโตชาตโก ทาโส ธนกฺกีตโก ทาโส สาม ํ วา ทาสพฺยํ อุเปติ อกามโก วา ทาสวิสยํ      
อุเปติ.

 2 2 2 อามายทาสาป ภวนฺติ เหเก
ธเนน กีตาป ภวนฺติ ทาสา

 2 2 2 สามฺจ เอเก อุปยนฺติ ทาสพฺยํ 
ภยาปนุณฺณาป ภวนฺติ ทาสาติ.

ปุริสาต ิ: ตโย ปุริสา : ภตกา กมฺมกรา อุปชีวิโนติ ควาสฺสํ ทาสโปริสํ.
ถิโย พนฺธู ปุถ ูกาเมติ ถิโยต ิ : อิตฺถีปริคฺคโห วุจฺจติ. พนฺธูต ิ: จตฺตาโร พนฺธู : าติพนฺธวาป 

พนฺธุ, โคตฺตพนฺธวาป พนฺธุ, มนฺตพนฺธวาป พนฺธุ, สิปฺปพนฺธวาป พนฺธุ. ปุถ ุกาเมติ : พห ูกาเม. เอเต    
ปุถู กามา มนาปกา รูปา... มนาปกา โผฺพฺพาติ ถิโย พนฺธู ปุถุ กาเม.

โย นโร อนุคิชฺฌตีต ิโยติ : โย ยาทิโส ยถายุตฺโต ยถาวิหิโต ยถาปกาโร ยํานปฺปตฺโต ยํธมฺม
สมนฺนาคโต ขตฺติโย วา พฺราหฺมโณ  วา เวสฺโส วา สุทฺโท วา คหฺโ วา ปพฺพชิโต วา เทโว วา มนุสฺโส 
วา. นโรติ : สตฺโต นโร มานโว โปโส ปุคฺคโล ชีโว ชาค ุชนฺตุ อินฺทคุ มนุโช. อนุคิชฺฌตีติ : กิเลสกาเมน 
วตฺถุกาเมสุ คิชฺฌติ อนุคิชฺฌติ ปลิคิชฺฌติ ปลิพชฺฌตีติ โย นโร อนุคิชฺฌติ. เตนาห ภควา :-

 2 2 เขตฺตํ วตฺถุ หิรฺํ วา 22 ควาสฺสํ ทาสโปริสํ
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21 - ๕ ฉ.ม. โลเก วา สา วิสตฺติกา, โลเก วา ตํ วิสตฺติกํ

22 ฉ. ควา



 2 2 ถิโย พนฺธู ปุถู กาเม 2 2 โย นโร อนุคิชฺฌตีติ.

[๕] 2 C อพลา นํ พลียนฺติ C C มทฺทนฺเต นํ ปริสฺสยา
 C C ตโต นํ ทุกฺขมเนฺวติ C C นาวํ ภินฺนมิโวทกํ.
อพลา นํ พลียนฺตีต ิอพลาต ิ : อพลา กิเลสา ทุพฺพลา อปฺปพลา อปฺปถามกา หีนา นิหีนา   

ปริหีนา โอมกา ลามกา ฉตุกฺกา23  ปริตฺตา. เต กิเลสา ต ํ ปุคฺคล ํ สหนฺติ ปริสหนฺติ อภิภวนฺติ          
อชฺโฌตฺถรนฺติ ปริยาทิยนฺติ มทฺทนฺตีต ิ เอวมฺป อพลา น ํพลียนฺติ. อถ วา อพลํ ปุคฺคล ํทุพฺพล ํอปฺปพลํ 
อปฺปถามกํ หีนํ นิหีนํ ปริหีนํ โอมกํ ลามกํ ฉตุกฺกํ ปริตฺตํ. ยสฺส นตฺถิ สทฺธาพลํ วีริยพลํ สติพล ํสมาธิพลํ 
ปฺาพลํ หิริพล ํ โอตฺตปฺปพลํ. เต กิเลสา ต ํ ปุคฺคล ํ สหนฺต ิ ปริสหนฺต ิ อภิภวนฺต ิ อชฺโฌตฺถรนฺติ              
ปริยาทิยนฺติ มทฺทนฺตีติ เอวมฺป อพลา นํ พลียนฺตีติ.

มทฺทนฺเต นํ ปริสฺสยาติ ปริสฺสยาต2ิ4: เทฺว ปริสฺสยา: ปากฏปริสฺสยา จ ปฏิจฺฉนฺนปริสฺสยา จ. 
กตเม ปากฏปริสฺสยา ? สีหา พฺยคฺฆา ทีป อจฺฉตรจฺฉา โกกา โคมหึสา25  หตฺถี อหิวิจฺฉิกา       

สตปที, โจรา วา อสฺส ุมานวา วา กตกมฺมา วา อกตกมฺมา วา, จกฺขุโรโค โสตโรโค ฆานโรโค ชิวฺหาโรโค 
กายโรโค สีสโรโค กณฺณโรโค มุขโรโค ทนฺตโรโค กาโส สาโส ปนาโส ฑาโห ชโร กุจฺฉิโรโค มุจฺฉา       
ปกฺขนฺทิกา สูลา วิสูจิกา กุฺํ คณฺโฑ กิลาโส โสโส อปมาโร ททฺท ุกณฺฑุ กจฺฉ ุ รขสา วิตจฺฉิกา โลหิตํ 
ปตฺต ํ มธุเมโห อํสา ปฬกา ภคนฺทลา, ปตฺตสมุฺานา อาพาธา, เสมฺหสมุฺานา อาพาธา,              
วาตสมุฺานา อาพาธา, สนฺนิปาติกา อาพาธา, อุตุปริณามชา อาพาธา, วิสมปริหารชา อาพาธา,      
โอปกฺกมิกา อาพาธา, กมฺมวิปากชา อาพาธา, สีตํ อุณฺหํ ชิฆจฺฉา ปปาสา อุจฺจาโร ปสฺสาโว               
ฑํสมกสวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺสา อิติ วา, อิเม วุจฺจนฺติ ปากฏปริสฺสยา.

กตเม ปฏิจฺฉนฺนปริสฺสยา ? กายทุจฺจริต ํ วจีทุจฺจริตํ มโนทุจฺจริตํ, กามจฺฉนฺทนีวรณํ                  
พฺยาปาทนีวรณํ ถีนมิทฺธนีวรณํ อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจนีวรณํ วิจิกิจฺฉานีวรณํ, ราโค โทโส โมโห, โกโธ            
อุปนาโห มกฺโข ปฬาโส อิสฺสา มจฺฉริยํ มายา สาเยฺยํ ถมฺโภ สารมฺโภ มาโน  อติมาโน  มโท ปมาโท     
สพฺเพ กิเลสา สพฺเพ ทุจฺจริตา สพฺเพ ทรถา สพฺเพ ปริฬาหา สพฺเพ สนฺตาปา สพฺพากุสลาภิสงฺขารา,     
อิเม วุจฺจนฺติ ปฏิจฺฉนฺนปริสฺสยา.

ปริสฺสยาติ : เกนฺเน  ปริสฺสยา ? ปริสหนฺตีต ิปริสฺสยา, ปริหานาย สํวตฺตนฺตีติ ปริสฺสยา,    
ตตฺราสยาติ ปริสฺสยา. 

กถํ ปริสหนฺตีติ ปริสฺสยา ? เต ปริสฺสยา ตํ ปุคฺคล ํ สหนฺติ ปริสหนฺติ อภิภวนฺต ิ อชฺโฌตฺถรนฺติ    
ปริยาทิยนฺติ มทฺทนฺติ. เอวํ ปริสหนฺตีติ ปริสฺสยา. 

กถํ ปริหานาย สํวตฺตนฺตีต ิ ปริสฺสยา ? เต ปริสฺสยา กุสลาน ํ ธมฺมานํ อนฺตรายาย ปริหานาย 
สํวตฺตนฺติ. กตเมส ํ กุสลาน ํ ธมฺมาน ํ ? สมฺมาปฏิปทาย อนุโลมปฏิปทาย อปจฺจนีกปฏิปทาย อวิรุทฺธ
ปฏิปทาย อนฺวตฺถปฏิปทาย ธมฺมานุธมฺมปฏิปทาย สีเลส ุ ปริปูริการิตาย อินฺทฺริเยส ุ คุตฺตทฺวารตาย 
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23 ก. ชตุกฺกา. เอวมุปริป

24 ฉ.ม., อิ. อยํ ปาโ น ทิสฺสติ

25 ฉ.ม. มหึสา



โภชเน  มตฺตฺุตาย ชาคริยานุโยคสฺส สติสมฺปชฺสฺส จตุนฺนํ สติปฺานาน ํ ภาวนานุโยคสฺส       
จตุนฺนํ สมฺมปฺปธานาน ํ ภาวนานุโยคสฺส จตุนฺนํ อิทฺธิปฺปาทานํ ภาวนานุโยคสฺส ปฺจนฺนํ อินฺทฺริยานํ 
ภาวนานุโยคสฺส ปฺจนฺนํ พลาน ํ ภาวนานุโยคสฺส สตฺตนฺนํ โพชฺฌงฺคาน ํ ภาวนานุโยคสฺส อริยสฺส 
อฺงฺคิกสฺส มคฺคสฺส ภาวนานุโยคสฺส อิเมส ํ กุสลาน ํ ธมฺมานํ อนฺตรายาย ปริหานาย สํวตฺตนฺติ. เอวํ    
ปริหานาย สํวตฺตนฺตีติ ปริสฺสยา.

กถํ ตตฺราสยาต ิปริสฺสยา ? ตตฺเถเต ปาปกา อกุสลา ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺติ อตฺตภาวสนฺนิสฺสยา, 
ยถา พิเล พิลาสยา ปาณา สยนฺติ, ทเก ทกาสยา ปาณา สยนฺติ, วเน  วนาสยา ปาณา สยนฺติ, รุกฺเข     
รุกฺขาสยา ปาณา สยนฺติ. เอวเมวํ ตตฺเถเต ปาปกา อกุสลา ธมฺมา อุปฺปชฺชนฺต ิ อตฺตภาวสนฺนิสฺสยา.     
เอวมฺป ตตฺราสยาติ ปริสฺสยา.

วุตฺต ํ เหต ํภควตา :- สานฺเตวาสิโก ภิกฺขเว ภิกฺขุ สาจริยโก ทุกฺข ํน  ผาส ุ วิหรติ. กถฺจ ภิกฺขเว 
ภิกฺขุ สานฺเตวาสิโก สาจริยโก ทุกฺข ํน ผาส ุวิหรติ ? อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุโน จกฺขุนา รูป ทิสฺวา อุปฺปชฺชนฺต ิเย 
ปาปกา อกุสลา ธมฺมา สรสงฺกปฺปา สฺโชนียา, ตฺยสฺส อนฺโต วสนฺต ิอนฺวาสฺสวนฺต ิปาปกา อกุสลา 
ธมฺมาติ, ตสฺมา “สานฺเตวาสิโก”ต ิ วุจฺจติ. เต น ํสมุทาจรนฺติ, สมุทาจรนฺต ินํ ปาปกา อกุสลา ธมฺมาติ 
ตสฺมา “สาจริยโก”ติ วุจฺจติ.

“ปุน  จปร ํภิกฺขเว ภิกฺขุโน  โสเตน  สทฺทํ สุตฺวา…ฆาเนน  คนฺธํ ฆายิตฺวา...ชิวฺหาย รส ํสายิตฺวา ... 
กาเยน  โผฺพฺพํ ผุสิตฺวา ... มนสา ธมฺม ํ วิฺาย อุปฺปชฺชนฺติ เย ปาปกา อกุสลา ธมฺมา สรสงฺกปฺปา 
สฺโชนียา, ตฺยสฺส อนฺโต วสนฺต ิ อนฺวาสฺสวนฺต ิ ปาปกา อกุสลา ธมฺมาติ ตสฺมา “สานฺเตวาสิโก”ติ 
วุจฺจติ. เต น ํสมุทาจรนฺติ, สมุทาจรนฺต ินํ ปาปกา อกุสลา ธมฺมาติ, ตสฺมา “สาจริยโก”ต ิวุจฺจติ. เอวํ โข 
ภิกฺขเว, ภิกฺขุ สานฺเตวาสิโก สาจริยโก ทุกฺขํ น ผาสุ วิหรตีติ. เอวมฺป ตตฺราสยาติ ปริสฺสยา.

วุตฺต ํ เหต ํภควตา : ตโยเม ภิกฺขเว อนฺตรามลา อนฺตราอมิตฺตา อนฺตราสปตฺตา อนฺตราวธกา 
อนฺตราปจฺจตฺถิกา. กตเม ตโย ? โลโภ ภิกฺขเว อนฺตรามลํ26 อนฺตราอมิตฺโต อนฺตราสปตฺโต อนฺตราวธโก 
อนฺตราปจฺจตฺถิโก. โทโส ภิกฺขเว อนฺตรามล ํอนฺตราอมิตฺโต อนฺตราสปตฺโต อนฺตราวธโก อนฺตราปจฺจตฺถิ
โก. โมโห ภิกฺขเว อนฺตรามล ํอนฺตราอมิตฺโต อนฺตราสปตฺโต อนฺตราวธโก อนฺตราปจฺจตฺถิโก. อิเม โข, 
ภิกฺขเว ตโย อนฺตรามลา อนฺตราอมิตฺตา อนฺตราสปตฺตา อนฺตราวธกา อนฺตราปจฺจตฺถิกาติ.

 2 2 อนตฺถชนโน โลโภ 2 2 โลโภ จิตฺตปฺปโกปโน
 2 2 ภยมนฺตรโต ชาตํ 2 2 ตํ ชโน นาวพุชฺฌติ.
 2 2 ลุทฺโธ อตฺถํ น ชานาติ 2 2 ลุทฺโธ ธมฺมํ น ปสฺสติ
 2 2 อนฺธตมํ ตทา โหติ 2 2 ยํ โลโภ สหเต นรํ.
 2 2 อนตฺถชนโน โทโส 2 2 โทโส จิตฺตปฺปโกปโน
 2 2 ภยมนฺตรโต ชาตํ 2 2 ตํ ชโน นาวพุชฺฌติ.
 2 2 กุทฺโธ อตฺถํ น ชานาติ 2 2 กุทฺโธ ธมฺมํ น ปสฺสติ

8

26 ก. อนฺตรามโล. เอวมุปริป



 2 2 อนฺธตมํ ตทา โหติ 2 2 ยํ โทโส27 สหเต นรํ.
 2 2 อนตฺถชนโน โมโห 2 2 โมโห จิตฺตปฺปโกปโน
 2 2 ภยมนฺตรโต ชาตํ 2 2 ตํ ชโน นาวพุชฺฌติ.
 2 2 มูโฬฺห อตฺถํ น ชานาติ 22 มูโฬฺห ธมฺมํ น ปสฺสติ
 2 2 อนฺธตมํ ตทา โหติ 2 2 ยํ โมโห สหเต นรนฺติ.

เอวมฺป ตตฺราสยาติ ปริสฺสยา.
วุตฺต ํ เหตํ ภควตา : ตโย โข มหาราช ปุริสสฺส ธมฺมา อชฺฌตฺตํ อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชนฺติ         

อหิตาย ทุกฺขาย อผาสุวิหาราย. กตเม ตโย ? โลโภ โข มหาราช ปุริสสฺส ธมฺโม อชฺฌตฺต ํอุปฺปชฺชมาโน 
อุปฺปชฺชต ิ อหิตาย ทุกฺขาย อผาสุวิหาราย. โทโส โข มหาราช ปุริสสฺส ธมฺโม อชฺฌตฺตํ อุปฺปชฺชมาโน     
อุปฺปชฺชต ิ อหิตาย ทุกฺขาย อผาสุวิหาราย. โมโห โข มหาราช ปุริสสฺส ธมฺโม อชฺฌตฺตํ อุปฺปชฺชมาโน     
อุปฺปชฺชต ิ อหิตาย ทุกฺขาย อผาสุวิหาราย. อิเม โข, มหาราช ตโย ปุริสสฺส ธมฺมา อชฺฌตฺตํ                 
อุปฺปชฺชมานา อุปฺปชฺชนฺติ อหิตาย ทุกฺขาย อผาสุวิหารายาติ.

 2 2 โลโภ โทโส จ โมโห จ 2 ปุริสํ ปาปเจตสํ
 2 2 หึสนฺติ อตฺตสมฺภูตา 2 2 ตจสารํว สมฺผลนฺติ.

เอวมฺป ตตฺราสยาติ ปริสฺสยา.
วุตฺตํป เจตํ ภควตา :-
 2 2 2 ราโค จ โทโส จ อิโตนิทานา 

อรตี รติ โลมหํโส อิโตชา28

 2 2 2 อิโต สมุฺาย มโนวิตกฺกา 
กุมารกา ธงฺกมิโวสฺสชนฺตีติ.

เอวมฺป ตตฺราสยาติ ปริสฺสยา. 
มทฺทนฺเต นํ ปริสฺสยาติ : เต ปริสฺสยา ต ํปุคฺคลํ สหนฺต ิปริสหนฺต ิ อภิภวนฺติ อชฺโฌตฺถรนฺติ    

ปริยาทิยนฺติ มทฺทนฺตีติ มทฺทนฺเต นํ ปริสฺสยา.
ตโต นํ ทุกฺขมเนฺวตีต ิตโตต ิ: ตโต ตโต ปริสฺสยโต ต ํปุคฺคล ํทุกฺข ํอเนฺวต ิอนุคจฺฉติ อนฺวายิกํ 

โหติ : ชาติทุกฺขํ อเนฺวติ อนุคจฺฉต ิอนฺวายิกํ โหติ, ชราทุกฺข ํอเนฺวต ิอนุคจฺฉติ อนฺวายิกํ โหติ, พฺยาธิทุกฺขํ 
อเนฺวต ิอนุคจฺฉติ อนฺวายิกํ โหติ, มรณทุกฺขํ อเนฺวต ิอนุคจฺฉติ อนฺวายิกํ โหติ, โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสุ
ปายาสทุกฺขํ อเนฺวต ิอนุคจฺฉต ิอนฺวายิกํ โหติ, เนรยิกํ ทุกฺข ํ ... ติรจฺฉานโยนิกํ ทุกฺขํ ... ปตฺติวิสยิกํ ทุกฺขํ 
อเนฺวต ิอนุคจฺฉต ิอนฺวายิกํ โหติ. มานุสิกํ ทุกฺขํ… คพฺโภกฺกนฺติมูลกํ ทุกฺข ํ … คพฺเภ ิติมูลกํ ทุกฺขํ … 
คพฺภวุฺานมูลกํ ทุกฺขํ… ชาตสฺสูปนิพนฺธกํ ทุกฺขํ… ชาตสฺส ปราเธยฺยกํ ทุกฺขํ… อตฺตูปกฺกม ํ ทุกฺขํ…     
ปรูปกฺกมํ ทุกฺขํ อเนฺวติ อนุคจฺฉติ อนฺวายิกํ โหติ, ทุกฺขทุกฺข ํอเนฺวต ิอนุคจฺฉติ อนฺวายิกํ โหติ, สงฺขารทุกฺขํ
ปริณามทุกฺข ํจกฺขุโรโค โสตโรโค ฆานโรโค ชิวฺหาโรโค กายโรโค สีสโรโค กณฺณโรโค มุขโรโค ทนฺตโรโค 
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27 ก. โกโธ

28 ก. อิโต ชาโต



กาโส สาโส ปนาโส ฑาโห ชโร กุจฺฉิโรโค มุจฺฉา ปกฺขนฺทิกา สูลา วิสูจิกา กุฺ ํคณฺโฑ กิลาโส โสโส      
อปมาโร ททฺทุ กณฺฑุ กจฺฉุ รขสา วิตจฺฉิกา โลหิต ํปตฺตํ มธุเมโห อํสา ปฬกา ภคนฺทลา, ปตฺตสมุฺานา 
อาพาธา เสมฺหสมุฺานา อาพาธา, วาตสมุฺานา อาพาธา, สนฺนิปาติกา อาพาธา, อุตุปริณามชา 
อาพาธา, วิสมปริหารชา อาพาธา, โอปกฺกมิกา อาพาธา, กมฺมวิปากชา อาพาธา, สีต ํอุณฺหํ ชิฆจฺฉา   
ปปาสา อุจฺจาโร ปสฺสาโว ฑํสมกสวาตาตปสิรึสปสมฺผสฺสทุกฺขํ มาตุมรณํ ทุกฺข ํปตุมรณํ ทุกฺข ํภาตุมรณํ 
ทุกฺขํ ภคินิมรณํ ทุกฺขํ ปุตฺตมรณํ ทุกฺข ํธีตุมรณํ ทุกฺข ําติพฺยสน ํทุกฺข ํโภคพฺยสน ํทุกฺขํ โรคพฺยสน ํทุกฺขํ 
สีลพฺยสนํ ทุกฺขํ ทิฺิพฺยสนํ ทุกฺขํ อเนฺวติ อนุคจฺฉติ อนฺวายิกํ โหตีติ ตโต นํ ทุกฺขมเนฺวติ.

นาวํ ภินฺนมิโวทกนฺต ิ : ยถา ภินฺน ํนาวํ 29อุทกํ อนฺวายิกํ๑ ตโต ตโต อุทกํ อเนฺวต ิอนุคจฺฉติ   
อนฺวายิกํ โหติ, ปุรโตป อุทกํ อเนฺวติ อนุคจฺฉต ิ อนฺวายิกํ โหติ, ปจฺฉโตป เหฺโตป ปสฺสโตป อุทกํ     
อเนฺวต ิ อนุคจฺฉต ิ อนฺวายิกํ โหติ. เอวเมว ตโต ตโต ปริสฺสยโต ต ํ ปุคฺคลํ ทุกฺข ํ อเนฺวติ อนุคจฺฉติ           
อนฺวายิกํ โหติ, ชาติทุกฺขํ อเนฺวติ อนุคจฺฉติ อนฺวายิกํ โหต ิ ... ทิฺิพฺยสนทุกฺขํ อเนฺวต ิอนุคจฺฉติ อนฺวา
ยิกํ โหตีติ นาวํ ภินฺนมิโวทกํ. เตนาห ภควา :-

 2 2 อพลา นํ พลียนฺติ 2 2 มทฺทนฺเต นํ ปริสฺสยา
 2 2 ตโต นํ ทุกฺขมเนฺวติ 2 2 นาวํ ภินฺนมิโวทกนฺติ.

[๖] 2 C ตสฺมา ชนฺตุ สทา สโต C กามานิ ปริวชฺชเย
 C C เต ปหาย ตเร โอฆํ C C นาวํ สิตฺวาว ปารคู.
ตสฺมา ชนฺต ุสทา สโตติ ตสฺมาต ิ : ตสฺมา ตํการณา ตํเหต ุตปฺปจฺจยา ตํนิทานา เอต ํอาทีนวํ 

สมฺปสฺสมาโน  กาเมสูต ิตสฺมา. ชนฺตูต ิ: สตฺโต นโร มานโว โปโส ปุคฺคโล ชีโว ชาคุ ชนฺตุ อินฺทคุ มนุโช. 
สทาต ิ : สทา สพฺพทา สพฺพกาล ํ นิจฺจกาล ํ ธุวกาล ํ สตตํ สมิต ํ อพฺโพกิณฺณํ โปงฺขานุโปงฺข3ํ0  อุทกูมิ
กชาตํ อวีจิสนฺตติสหิต ํ ผุสิต3ํ1  ปุเรภตฺตํ ปจฺฉาภตฺต ํ ปุริมยามํ มชฺฌิมยาม ํ ปจฺฉิมยาม ํ กาเฬ ชุเณฺห      
วสฺเส เหมนฺเต คิเมฺห ปุริเม วโยขนฺเธ มชฺฌิเม วโยขนฺเธ ปจฺฉิเม วโยขนฺเธ. สโตต ิ: จตูหิ การเณห ิสโต : 
กาเย กายานุปสฺสนาสติปฺานํ ภาเวนฺโต สโต, เวทนาสุ … จิตฺเต … ธมฺเมสุ ธมฺมานุปสฺสนาสติ
ปฺานํ ภาเวนฺโต สโต. อปเรหิป จตูหิ การเณหิ สโต ... โส วุจฺจติ สโตติ ตสฺมา ชนฺตุ สทา สโต.

กามานิ ปริวชฺชเยติ กามาติ : อุทฺทานโต เทฺว กามา : วตฺถุกามา จ กิเลสกามา จ ... อิเม     
วุจฺจนฺต ิ วตฺถุกามา ... อิเม วุจฺจนฺติ กิเลสกามา. กามานิ ปริวชฺชเยต ิ : ทฺวีหิ การเณห ิ กาเม               
ปริวชฺเชยฺย : วิกฺขมฺภนโต วา สมุจฺเฉทโต วา. กถํ วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชยฺย ? “อฺิกงฺกลูปมา 
กามา อปฺปสฺสาทฺเนา”ติ ปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชยฺย, “มํสเปสูปมา กามา                  
พหุสาธารณฺเนา”ต ิปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชยฺย, “ติณุกฺกูปมา กามา อนุทหนฺเนา”ติ 
ปสฺสนฺโต วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชยฺย ... เนวสฺานาสฺายตนสมาปตฺตึ ภาเวนฺโต วิกฺขมฺภนโต 
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29 - ๑ ฉ.ม. ทกเมสึ

30 ก. โปขานุโปขํ

31 ฉ.ม. ผสฺสิตํ



กาเม ปริวชฺเชยฺย. เอวํ วิกฺขมฺภนโต กาเม ปริวชฺเชยฺย ... เอวํ สมุจฺเฉทโต กาเม ปริวชฺเชยฺยาต ิกามานิ 
ปริวชฺชเย.

เต ปหาย ตเร โอฆนฺต ิเตติ : วตฺถุกาเม ปริชานิตฺวา กิเลสกาเม ปหาย ปชหิตฺวา วิโนเทตฺวา 
พฺยนฺตีกริตฺวา อนภาวํ คเมตฺวา, กามจฺฉนฺทนีวรณํ ปหาย ปชหิตฺวา วิโนเทตฺวา พฺยนฺตีกริตฺวา อนภาวํ    
คเมตฺวา, พฺยาปาทนีวรณํ ... ถีนมิทฺธนีวรณํ … อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจนีวรณํ … วิจิกิจฺฉานีวรณํ ปหาย         
ปชหิตฺวา วิโนเทตฺวา พฺยนฺตีกริตฺวา อนภาวํ คเมตฺวา กาโมฆ ํภโวฆ ํทิฺโฆํ อวิชฺโชฆํ ตเรยฺย อุตฺตเรยฺย 
ปตเรยฺย สมติกฺกเมยฺย วีติวตฺเตยฺยาติ เต ปหาย ตเร โอฆํ.

นาวํ สิตฺวาว ปารคูต ิ : ยถา ครุกํ นาวํ ภาริกํ อุทกํ สิฺจิตฺวา32  โอสิฺจิตฺวา ฉฑฺเฑตฺวา         
ลหุกาย นาวาย ขิปฺป ลหุ อปฺปกสิเรเนว ปาร ํ คจฺเฉยฺย. เอวเมวํ วตฺถุกาเม ปริชานิตฺวา กิเลสกาเม        
ปหาย ปชหิตฺวา วิโนเทตฺวา พฺยนฺตีกริตฺวา อนภาวํ คเมตฺวา, กามจฺฉนฺทนีวรณํ… พฺยาปาทนีวรณํ… 
ถีนมิทฺธนีวรณํ… อุทฺธจฺจกุกฺกุจฺจนีวรณํ… วิจิกิจฺฉานีวรณํ ปหาย ปชหิตฺวา วิโนเทตฺวา พฺยนฺตีกริตฺวา    
อนภาวํ คเมตฺวา ขิปฺป ลหุ อปฺปกสิเรเนว ปารํ คจฺเฉยฺย. ปารํ วุจฺจต ิ อมตํ นิพฺพานํ. โย โส                 
สพฺพสงฺขารสมโถ สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค ตณฺหกฺขโย วิราโค นิโรโธ นิพฺพานํ. ปาร ํ คจฺเฉยฺยาต ิ : ปารํ   
อธิคจฺเฉยฺย ปารํ ผุเสยฺย ปารํ สจฺฉิกเรยฺย. ปารคูติ :โยป ปาร ํคนฺตุกาโม, โสป ปารคู, โยป ปารํ คจฺฉติ, 
โสป ปารคู, โยป ปารํ คโต, โสป ปารคู. วุตฺตํป เหตํ ภควตา : -

“ติณฺโณ  ปารคโต ถเล ติฺต ิพฺราหฺมโณ”ติ โข ภิกฺขเว อรหโต เอตํ อธิวจนํ. โส อภิฺาปารคู 
ปริฺาปารคู ปหานปารคู ภาวนาปารค ู สจฺฉิกิริยาปารค ู สมาปตฺติปารคู. อภิฺาปารคู              
สพฺพธมฺมานํ, ปริฺาปารค ู สพฺพทุกฺขานํ, ปหานปารคู สพฺพกิเลสานํ, ภาวนาปารคู จตุนฺนํ              
อริยมคฺคานํ, สจฺฉิกิริยาปารคู นิโรธสฺส, สมาปตฺติปารค ูสพฺพสมาปตฺตีนํ. โส วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต 
อริยสฺมึ สีลสฺมึ, วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยสฺม ึ สมาธิสฺมึ, วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยาย 
ปฺาย, วสิปฺปตฺโต ปารมิปฺปตฺโต อริยาย วิมุตฺติยา. โส ปารคโต ปารปฺปตฺโต อนฺตคโต อนฺตปฺปตฺโต 
โกฏิคโต โกฏิปฺปตฺโต ปริยนฺตคโต ปริยนฺตปฺปตฺโต โวสานคโต โวสานปฺปตฺโต ตาณคโต ตาณปฺปตฺโต 
เลณคโต เลณปฺปตฺโต สรณคโต สรณปฺปตฺโต อภยคโต อภยปฺปตฺโต อจฺจุตคโต อจฺจุตปฺปตฺโต อมตคโต 
อมตปฺปตฺโต นิพฺพานคโต นิพฺพานปฺปตฺโต. โส วุฺวาโส จิณฺณจรโณ คตทฺโธ คตทิโส คตโกฏิโก ปาลิต
พฺรหฺมจริโย อุตฺตมทิฺิปฺปตฺโต ภาวิตมคฺโค ปหีนกิเลโส ปฏิวิทฺธากุปฺโป สจฺฉิกตนิโรโธ, ทุกฺข ํ ตสฺส      
ปริฺาตํ, สมุทโย ปหีโน, มคฺโค ภาวิโต, นิโรโธ สจฺฉิกโต, อภิฺเยฺยํ อภิฺาตํ, ปริฺเยฺยํ         
ปริฺาตํ, ปหาตพฺพํ ปหีนํ, ภาเวตพฺพํ ภาวิตํ, สจฺฉิกาตพฺพํ สจฺฉิกตํ.

โส อุกฺขิตฺตปลิโฆ สงฺกิณฺณปริกฺโข อพฺพูเฬฺหสิโก นิรคฺคโฬ อริโย ปนฺนทฺธโช ปนฺนภาโร     
วิสฺุตฺโต ปฺจงฺควิปฺปหีโน  ฉฬงฺคสมนฺนาคโต เอการกฺโข จตุราปสฺเสโน  ปนุณฺณปจฺเจกสจฺโจ 
สมวยสฺเสโน  อนาวิลสงฺกปฺโป ปสฺสทฺธกายสงฺขาโร สุวิมุตฺตจิตฺโต สุวิมุตฺตปฺโ เกวล ี วุสิตวา      
อุตฺตมปุริโส ปรมปุริโส ปรมปฺปตฺติปฺปตฺโต, โส เนวาจินาติ นาปจินาติ อปจินิตฺวา ิโต, เนว ปชหต ิน     
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32 ฉ.ม. สิตฺวา



อุปาทิยติ ปชหิตฺวา ิโต, เนว วิสิเนติ33  น  อุสฺสิเนต ิ วิสิเนตฺวา ิโต, เนว วิธูเปต ิน สนฺธูเปติ วิธูเปตฺวา 
ิโต, อเสกฺเขน  สีลกฺขนฺเธน สมนฺนาคตตฺตา ิโต, อเสกฺเขน สมาธิกฺขนฺเธน…อเสกฺเขน               
ปฺากฺขนฺเธน… อเสกฺเขน  วิมุตฺติกฺขนฺเธน… อเสกฺเขน  วิมุตฺติาณทสฺสนกฺขนฺเธน สมนฺนาคตตฺตา 
ิโต, สจฺจํ สมฺปฏิปาทยิตฺวา34  ิโต, เอช ํ สมติกฺกมิตฺวา ิโต, กิเลสคฺคึ ปริยาทยิตฺวา35  ิโต,              
อปริคมนตาย ิโต, กฏํ สมาทาย ิโต, มุตฺติปฏิเสวนตาย ิโต, เมตฺตาย ปาริสุทฺธิยา ิโต, กรุณาย… 
มุทิตาย… อุเปกฺขาย ปาริสุทฺธิยา ิโต, อจฺจนฺตปาริสุทฺธิยา ิโต, อตมฺมยตาย ปาริสุทฺธิยา ิโต,           
วิมุตฺตตฺตา ิโต, สนฺตุสฺสิตตฺตา ิโต, ขนฺธปริยนฺเต ิโต, ธาตุปริยนฺเต ิโต, อายตนปริยนฺเต ิโต,      
คติปริยนฺเต ิโต, อุปปตฺติปริยนฺเต ิโต, ปฏิสนฺธิปริยนฺเต ิโต, ภวปริยนฺเต ิโต, สํสารปริยนฺเต ิโต, 
วฺฏปริยนฺเต ิโต, อนฺติมภเว ิโต, อนฺติมสมุสฺสเย ิโต, อนฺติมเทหธโร อรหา.

 2 2 ตสฺสายํ ปจฺฉิมโก ภโว 22 จริโมยํ สมุสฺสโย
 2 2 ชาติมรณสํสาโร 2 2 นตฺถิ ตสฺส ปุนพฺภโวติ.

นาวํ สิตฺวาว ปารคูติ. เตนาห ภควา : -
 2 2 ตสฺมา ชนฺตุ สทา สโต 22 กามานิ ปริวชฺชเย
 2 2 เต ปหาย ตเร โอฆํ 2 2 นาวํ สิตฺวาว ปารคูติ.

กามสุตฺตนิทฺเทโส ปโม.

____________________
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33 ฉ.ม. สํสิพฺพติ, สี. สิเนติ

34 ก. ปฏิปาทยิตฺวา

35 ฉ.ม. ปริยาทิยิตฺวา



พระสุตตันตปฎก
ขุททกนิกาย มหานิทเทส

_____________
ขอนอบนอมพระผูมีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาพระองคนั้น

อัฏฐกวรรค
๑. กามสุตตนิทเทส36 

อธิบายกามสูตร
วาดวยกาม ๒ อยาง

พระสารีบุตรเถระจะกลาวอธิบายกามสูตร ดังตอไปน้ี 
 [๑]2 (พระผูมีพระภาคตรัสวา)

ถากามน้ันสำเร็จดวยดีแกสัตวน้ัน ผูอยากไดกามอยู
สัตวน้ันไดกามตามท่ีตองการแลว ยอมเปนผูอ่ิมใจแนแท

คำวา ผูอยากไดกามอยู อธิบายวา
คำวา กาม ไดแก กาม ๒ อยาง แบงตามหมวด คือ (๑) วัตถุกาม (๒) กิเลสกาม
วัตถุกาม คืออะไร 
คือ รูป เสียง กลิ่น  รส โผฏฐัพพะ ที่นาพอใจ เครื่องปูลาด เครื่องนุงหม ทาสหญิงชาย แพะ 

แกะ ไก สุกร ชาง โค มา ลา ที่นา ที่สวน  เงิน  ทอง หมูบาน  นิคม ราชธานี แควน  ชนบท37 กองพลรบ38 
คลังหลวง39 และวัตถุที่นายินดีอยางใดอยางหนึ่ง (เหลานี้) ชื่อวาวัตถุกาม 

อีกนัยหนึ่ง กามที่เปนอดีต ที่เปนอนาคต ที่เปนปจจุบัน  กามที่เปนภายใน  ที่เปนภายนอก ที่
เปนทั้งภายในและภายนอก กามอยางหยาบ อยางกลาง อยางประณีต กามที่เปนของสัตวในอบาย ที่
เปนของมนุษย ที่เปนของทิพย กามที่ปรากฏเฉพาะหนา ที่เนรมิตขึ้นเอง ที่ไมไดเนรมิตขึ้นเอง ที่ผูอื่น
เนรมิตให กามที่มีผูครอบครอง ที่ไมมีผูครอบครอง ที่ยึดถือวาเปนของเรา ที่ไมยึดถือวาเปนของเรา 
สภาวธรรมที่เปนกามาวจร40  ที่เปนรูปาวจร41  ที่เปนอรูปาวจร42แมทั้งปวง กามที่เปนเหต ุ เกิดแหง
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36 ดูเทียบ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๗๓-๗๗๘/๖๘๕

37 ชนบท หมายถึง รัฐหลายๆ รัฐมารวมกัน มีกาสีชนบทและโกศลชนบท เปนตน (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๔)

38 กองพลรบ มี ๔ เหลา คือ (๑) กองพลชาง (๒) กองพลมา (๓) กองพลรถ (๔) กองพลทหารราบ (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๔)

39 คลังหลวง มี ๓ อยาง คือ (๑) คลังทรัพยสิน (๒) คลังพืชพันธุธัญญาหาร (๓) คลังผา (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๔)

40  กามาวจร คือระดับจิตของผูที่ยังปรารภกามเปนอารมณ ไดแก จิตของสัตวในกามภพทั้ง ๑๑ ชั้น คือ (๑) อบายภูมิ ๔ (๒) 
มนุษยโลก (๓) สวรรค ๖ ชั้น (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๖)

41  รูปาวจร คือระดับจิตของผูไดรูปฌาน  ไดแก สัตวผูเกิดในพรหมโลก ๑๖  ชั้น ตั้งแตชั้นพรหมปาริสัชชา จนถึงชั้นอกนิฏฐา 
(ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๖)

42 อรูปาวจร คือ ระดับจิตของผูไดอรูปฌาน ไดแก สัตวผูเกิดในอรูปพรหม ๔ ชั้น (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๑๖)



ตัณหา เปนอารมณแหงตัณหา ที่ชื่อวากาม เพราะมีความหมายวา นาปรารถนา นายินดี นาลุมหลง 
เหลานี้เรียกวา วัตถุกาม

กิเลสกาม คืออะไร 
คือ ความพอใจ ความกำหนัด ความกำหนัดดวยอำนาจความพอใจ ความดำร ิความกำหนัด 

ความกำหนัดดวยอำนาจความดำริชื่อวากาม ไดแก ความพอใจดวยอำนาจความใคร ความกำหนัด
ดวยอำนาจความใคร ความเพลิดเพลินดวยอำนาจความใคร ความทะยานอยากดวยอำนาจความ
ใคร ความเย่ือใยดวยอำนาจความใคร ความเรารอนดวยอำนาจความใคร ความสยบดวยอำนาจ
ความใคร ความติดใจดวย อำนาจความใคร หวงน้ำคือความใคร กิเลสเครื่องประกอบคือความใคร 
กิเลสเครื่อง ยึดมั่นคือความใคร กิเลสเครื่องกั้นจิตคือความพอใจดวยอำนาจความใครในกามทั้ง
หลาย

(สมจริงดังที่พระเจาอัฑฒมาสกเปลงอุทานวา)
เจากามเอย เราเห็นรากเหงาของเจาแลว 

เจาเกิดเพราะความดำริ เราจักไมดำริถึงเจาอีก 
เจาจักไมเกิดมาเปนอยางนี้ไดอีกละเจากามเอย43

เหลานี้เรียกวา กิเลสกาม
คำวา ผูอยากไดกามอยู ไดแก ผูอยากไดกาม คือ ผูตองการ ยินดี ปรารถนา มุงหมาย มุงหวัง

กามอยู รวมความวา ผูอยากไดกามอยู 
คำวา ถา...แกสัตวน้ัน ในคำวา ถากามน้ันสำเร็จดวยดีแกสัตวน้ัน อธิบายวา สัตวนั้น  คือ ผู

เปนกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร คฤหัสถ บรรพชิต เทวดา หรือมนุษย 
คำวา กามน้ัน ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่นาพอใจ เรียกวา วัตถุกาม 
คำวา สำเร็จดวยด ีไดแก สำเร็จผล สำเร็จดวยดี ได ไดรับ สมหวัง ประสบ รวมความวา ถา

กามนั้นสำเร็จดวยดีแกสัตวนั้น 
คำวา แนแท ในคำวา ยอมเปนผูอิ่มใจแนแท เปนคำกลาวโดยนัยเดียว เปนคำกลาวโดยไม

สงสัย เปนคำกลาวโดยไมเคลือบแคลง เปนคำกลาวโดยไมเปน  ๒ นัย เปนคำกลาวโดยไมเปน  ๒ 
อยาง เปนคำกลาวโดยรัดกุม เปนคำกลาวโดย ไมผิด คำวา แนแท นี้ เปนคำกลาวที่กำหนดไวแนแลว

คำวา อ่ิม ไดแก ความอิ่มเอิบ ความปราโมทย ความบันเทิง ความเบิกบาน  ความราเริง ความ
รื่นเริง ความปลื้มใจ  ความยินดี  ความมีใจสูง ความมีใจแชมชื่น  ความเต็มใจ ที่ประกอบดวย
กามคุณ ๕
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43 ดูเทียบ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๙/๒๙๑, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๘/๖๘



คำวา ใจ ไดแก จิต มโน  มานัส หทัย ปณฑระ มนะ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ  วิญญาณ
ขันธ มโนวิญญาณธาตุ44  ที่เกิดจากผัสสะเปนตนนั้น  นี้เรียกวา ใจ ใจนี้ ไปพรอมกัน คือ เกิดรวมกัน 
ระคนกัน เก่ียวเนื่องกัน  เกิดพรอมกัน ดับพรอมกัน มีวัตถุอยางเดียวกัน  มีอารมณอยางเดียวกันกับ
ความอิ่มเอิบนี้

คำวา ยอมเปนผูอ่ิมใจ ไดแก เปนผูอิ่มใจ คือ เปนผูมีใจยินด ี มีใจราเริง มีใจเบิกบาน มีใจ
แชมชื่น มีใจสูง บันเทิงใจ ปลาบปลื้มใจ รวมความวา ยอมเปนผูอิ่มใจแนแท

คำวา ได ในคำวา สัตวน้ันไดกามตามท่ีตองการแลว ไดแก ได คือ ไดแลว ไดรับแลว 
สมหวังแลว ประสบแลว 

คำวา สัตว ไดแก สัตว(ผูของอยู) นรชน  มานพ45 บุรุษ บุคคล ผูมีชีวิต ผูเกิด สัตวเกิด ผูเปนไป
ตามกรรม มนุษย

คำวา กามตามท่ีตองการ ไดแก รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ตามที่ตองการ ยินดี ปรารถนา 
มุงหมาย มุงหวัง รวมความวา สัตวนั้นไดกามตามที่ตองการแลว ดวยเหตุนั้น  พระผูมีพระภาคจึงตรัส
วา

ถากามนั้นสำเร็จดวยดีแกสัตวนั้น ผูอยากไดกามอยู 
สัตวนั้นไดกามตามที่ตองการแลว ยอมเปนผูอิ่มใจแนแท

[๒]2 (พระผูมีพระภาคตรัสวา)
ถาเม่ือสัตวน้ันอยากไดกามอยู เกิดความพอใจแลว 

กามเหลาน้ันเสื่อมไป สัตวน้ันยอมเจ็บปวด
เหมือนถูกลูกศรแทง

คำวา ถาเม่ือสัตวน้ัน ในคำวา ถาเม่ือสัตวน้ันอยากไดกามอยู ไดแก เมื่อสัตวนั้น  คือ ผู
เปนกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร คฤหัสถ บรรพชิต เทวดา หรือมนุษย

คำวา อยากไดกามอยู ไดแก ตองการ ยินดี ปรารถนา มุงหมาย มุงหวัง กามอยู 
อีกนัยหนึ่ง สัตวยอมไป ออกไป ถูกพาไป ถูกนำไป เพราะกามตัณหา อธิบายวา เหมือนมนุษย

ยอมไป ออกไป ถูกพาไป ถูกนำไป ดวยยานพาหนะ คือ ชาง มา โค แพะ แกะ อูฐ หรือลา ฉันใด สัตว
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44 ชื่อวา จิต เพราะเปนสภาวะวิจิตร2 ชื่อวา มโน เพราะรับรูอารมณ
ชื่อวา มานัส เพราะมีธรรมที่สัมปยุตกับมโน หรือมานัสก็คือใจนั่นเอง
ชื่อวา หทัย เพราะอยูภายใน2 ชื่อวา ปณฑระ เพราะเปนธรรมชาติผองใส
ชื่อวา มนายตนะ เพราะเปนที่อยูอาศัย, เปนบอเกิด, เปนที่ประชุม, เปนแดนเกิดแหงใจ
ชื่อวา มนินทรีย เพราะเปนใหญในการรับรูอารมณ
ชื่อวา วิญญาณ เพราะรับรูอารมณตางๆ ชื่อวา วิญญาณขันธ เพราะเปนกองแหงวิญญาณ
ชื่อวา มโนวิญญาณธาต ุ เพราะเปนสภาวะที่รับรูและรับทราบอันสมควรแกธรรมทั้งหลายมีผัสสะเปนตน  (ขุ.ม.อ.  (บาลี) 

๑/๒๒-๒๓)

45 มานพ มาจากคำวา มนุ หมายถึง บุตรของพระมนู (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๑/๒๖)



ยอมไป ออกไป ถูกพาไป ถูกนำไป เพราะกามตัณหา ฉันนั้นเหมือนกัน  รวมความวา ถาเมื่อสัตวนั้น
อยากไดกามอยู

คำวา เม่ือสัตว...เกิดความพอใจแลว อธิบายวา
คำวา ความพอใจ ไดแก ความพอใจดวยอำนาจความใคร ความกำหนัด ดวยอำนาจความ

ใคร ความเพลิดเพลินดวยอำนาจความใคร ความทะยานอยาก ดวยอำนาจความใคร ความเย่ือใย
ดวยอำนาจความใคร ความเรารอนดวยอำนาจ ความใคร ความสยบดวยอำนาจความใคร ความ
ติดใจดวยอำนาจความใคร หวงน้ำคือความใคร กิเลสเครื่องประกอบคือความใคร กิเลสเครื่องยึดมั่น
คือความใคร กิเลสเครื่องก้ันจิตคือความพอใจดวยอำนาจความใครในกามทั้งหลาย ความพอใจ ดวย
อำนาจความใครเกิดแลว เกิดขึ้นแลว บังเกิดแลว บังเกิดขึ้นแลว ปรากฏแลว แกสัตวนั้น 

คำวา สัตว ไดแก สัตว นรชน  มานพ บุรุษ บุคคล ผูมีชีวิต ผูเกิด สัตวเกิด ผูเปนไปตามกรรม 
มนุษย รวมความวา เมื่อสัตว...เกิดความพอใจแลว

คำวา กามเหลาน้ันเสื่อมไป ไดแก กามเหลานั้นเสื่อมไป หรือสัตวนั้นเสื่อม จากกามทั้ง
หลาย

กามเหลาน้ันเสื่อมไปไดอยางไร 
คือ เมื่อสัตวนั้นดำรงชีพอยูนั่นเอง โภคทรัพยพินาศเพราะเหตุ ๘ ประการ คือ 

๑.2 ถูกพระราชาริบ 2
๒.2 ถูกโจรปลน 
๓.2 ถูกไฟไหม 2
๔.2 ถูกน้ำทวมพัดพาไป 
๕.2 ถูกทายาทผูไมเปนที่รักลักขโมยไป 
๖.2 โภคทรัพยที่ฝงไวแลวหาไมพบ 
๗.2 กิจการลมเหลวเพราะจัดการไมดี 
๘.2 มีคนลางผลาญตระกูล ลางผลาญ รุกราน  ทำลายโภคทรัพยเหลานั้นใหพินาศ

เกิดขึ้นในตระกูล 
กามเหลานั้น เสียไป เสื่อมไป คือ สิ้นไป หมดไป สูญหายไป สลายไปดวยอาการ อยางนี้ 
สัตวน้ันเสื่อมจากกามท้ังหลายไดอยางไร 
คือ เมื่อโภคทรัพยเหลานั้นยังคงอยูอยางเดิมนั่นแหละ สัตวนั้นเคลื่อน  ตาย สูญหายไป สลาย

ไป สัตวนั้นยอมเสียไป เสื่อมไป คือ สิ้นไป หมดไป สูญหายไป สลายไปจากกามทั้งหลาย ดวยอาการ
อยางนี้ 

(สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา)
โภคทรัพยถูกโจรปลน พระราชาริบเอาไป ไฟไหม เสียหาย 

อนึ่ง บุคคลผูเปนเจาของยอมทอดทิ้งสรีระ
พรอมทั้งทรัพยสินไปเพราะความตาย 

นักปราชญทราบดังนี้แลวพึงใชสอยและใหทาน 
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ครั้นใหทานและใชสอยตามสมควรแลว 
จึงไมถูกนินทา ยอมเขาถึงสวรรค46

รวมความวา กามเหลานั้นเสื่อมไป
คำวา สัตวน้ันยอมเจ็บปวดเหมือนถูกลูกศรแทง อธิบายวา สัตวผูถูกลูกศรเหล็กแทงก็ตาม 

ถูกลูกศรกระดูก ลูกศรงา ลูกศรเขา หรือลูกศรไมแทงก็ตาม ยอมเจ็บปวด ดิ้นรน  กระสับกระสาย 
เดือดรอน  เจ็บกาย เจ็บใจ ฉันใด เพราะวัตถุกามแปรเปนอื่นไป ความเศราโศก ความคร่ำครวญ ความ
ทุกขกาย ความทุกขใจ ความคับแคนใจยอมเกิดขึ้น  ฉันนั้นเหมือนกัน  สัตวนั้นถูกลูกศรคือกาม และ
ลูกศรคือความเศราโศกแทงแลว ยอมเจ็บปวด  ดิ้นรน  กระสับกระสาย เดือดรอน  เจ็บกาย เจ็บใจ รวม
ความวา สัตวนั้นยอมเจ็บปวดเหมือนถูกลูกศรแทง ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา

ถาเมื่อสัตวนั้นอยากไดกามอยู เกิดความพอใจแลว
กามเหลานั้นเสื่อมไป สัตวนั้นยอมเจ็บปวด 
เหมือนถูกลูกศรแทง

[๓]2 (พระผูมีพระภาคตรัสวา)
ผูใดละกามได เหมือนคนเดินเลี่ยงหัวงู 

ผูน้ันมีสติ ลวงพนตัณหาท่ีชื่อวาวิสัตติกาน้ีในโลก
วาดวยการละกามโดยเหตุ ๒ อยาง

คำวา ผูใด ในคำวา ผูใดละกามได ไดแก ผูใด คือ ผูเชนใด ผูขวนขวาย อยางใด ผูตั้งใจ
อยางใด ผูมีประการอยางใด ผูถึงฐานะใด ผูประกอบดวยธรรมใด จะเปนกษัตริย พราหมณ แพศย 
ศูทร คฤหัสถ บรรพชิต เทวดา หรือมนุษยก็ตาม

คำวา ละกามได อธิบายวา 
คำวา กาม ไดเเก กาม ๒ อยาง แบงตามหมวด คือ (๑) วัตถุกาม (๒) กิเลสกาม ... เหลานี้

เรียกวา วัตถุกาม ... เหลานี้เรียกวา กิเลสกาม47

คำวา ละกามได ไดแก ละกามไดโดยเหตุ ๒ อยาง คือ (๑) โดยการขมไว (๒) โดยการตัดขาด
บุคคลละกามไดโดยการขมไว เปนอยางไร 
คือ บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนรางโครงกระดูก เพราะใหความ

ยินดีเล็กนอย จึงละกามไดโดยการขมไว 
เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ เพราะเปนของทั่วไปแกคนสวนมาก 

จึงละกามไดโดยการขมไว 
เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญา เพราะไหม ลุกลาม จึงละกาม

ไดโดยการขมไว 
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46 ดูเทียบ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๔๑/๕๗-๕๘

47 ดูรายละเอียดขอ ๑/๑-๒



เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหลุมถานเพลิง เพราะมีความรอนมาก จึงละ
กามไดโดยการขมไว 

เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนความฝน  เพราะปรากฏชั่วเวลาอันสั้น จึงละ
กามไดโดยการขมไว 

เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนของที่ยืมมา เพราะเปนของครอบครอง
ชั่วคราวตามกำหนด จึงละกามไดโดยการขมไว 

เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนผลไมคาตน  เพราะเปนเหตุ ใหหักและใหลม 
จึงละกามไดโดยการขมไว 

เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนเขียงหั่นเนื้อ เพราะเปนเครื่องรองรับการตัด
ฟน จึงละกามไดโดยการขมไว 

เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหอกหลาว เพราะเปนเครื่องทิ่มแทง จึงละกาม
ไดโดยการขมไว 

เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนหัวง ูเพราะเปนสิ่งมีภัย เฉพาะหนา จึงละกาม
ไดโดยการขมไว 

เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนกองไฟ เพราะเผาผลาญ จึง ละกามไดโดย
การขมไว

วาดวยบุคคลท่ีละกามไดโดยการขมไว ๑๐ จำพวก
๑.2 บุคคลกำลังเจริญพุทธานุสสติ 2 ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๒.2 บุคคลกำลังเจริญธัมมานุสสติ 2 ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๓.2 บุคคลกำลังเจริญสังฆานุสสติ 2 ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๔.2 บุคคลกำลังเจริญสีลานุสสติ 2 ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๕.2 บุคคลกำลังเจริญจาคานุสสติ 2ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๖.2 บุคคลกำลังเจริญเทวตานุสสติ 2 ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๗.2 บุคคลกำลังเจริญอานาปานัสสติ2 ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๘.2 บุคคลกำลังเจริญมรณานุสสติ 2 ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๙.2 บุคคลกำลังเจริญกายคตาสติ 2ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๑๐.2 บุคคลกำลังเจริญอุปสมานุสสติ 2 ยอมละกามไดโดยการขมไว

วาดวยบุคคลท่ีละกามไดโดยการขมไว ๘ จำพวก 
๑.2 บุคคลกำลังเจริญปฐมฌาน ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๒.2 บุคคลกำลังเจริญทุติยฌาน ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๓.2 บุคคลกำลังเจริญตติยฌาน ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๔.2 บุคคลกำลังเจริญจตุตถฌาน ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๕.2 บุคคลกำลังเจริญอากาสานัญจายตนสมาบัติ ยอมละกามไดโดยการขมไว 
๖.2 บุคคลกำลังเจริญวิญญานัญจายตนสมาบัติ ยอมละกามไดโดยการ ขมไว 
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๗.2 บุคคลกำลังเจริญอากิญจัญญายตนสมาบัติ ยอมละกามไดโดยการ ขมไว 
๘.2 บุคคลกำลังเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัต ิ ยอมละกามไดโดยการขม

ไว 
บุคคลชื่อวาละกามไดโดยการขมไว เปนอยางนี้

วาดวยบุคคลท่ีละกามไดโดยการตัดขาด ๔ จำพวก
บุคคลละกามไดโดยการตัดขาด เปนอยางไร คือ

๑.2 บุคคลกำลังเจริญโสดาปตติมรรค ยอมละกามอันเปนเหตุไปสูอบายไดโดยการ
ตัดขาด

๒.2 บุคคลกำลังเจริญสกทาคามิมรรค ยอมละกามอยางหยาบไดโดยการตัดขาด 
๓.2 บุคคลกำลังเจริญอนาคามิมรรค ยอมละกามอยางละเอียดไดโดยการตัดขาด 
๔.2 บุคคลกำลังเจริญอรหัตตมรรค ยอมละกามไดหมดสิ้น  ไมเหลือทุกสิ่ง ทุก

ประการ โดยการตัดขาด 
บุคคลชื่อวาละกามไดโดยการตัดขาด เปนอยางนี้ รวมความวา ผูใดละกามได 
คำวา เหมือนคนเดินเลี่ยงหัวงู อธิบายวา ง ูเรียกวา สัปปะ งูชื่อวาสัปปะเพราะมีความหมาย

อยางไร งูชื่อวาสัปปะ เพราะเลื้อยไป ชื่อวาภุชคะ เพราะเลื้อยไปดวยขนด ชื่อวาอุรคะ เพราะไปดวย
อก ชื่อวาปนนคะ เพราะมุดหัวไป ชื่อวาสิรีสปะ เพราะนอนพาดหัวบนขนด ชื่อวาพิลาสยะ เพราะนอน
ในร ูชื่อวาคุหาสยะ เพราะ นอนในถ้ำ ชื่อวาทาฐาวุธะ เพราะมีเขี้ยวเปนอาวุธ ชื่อวาโฆรวิสะ เพราะมี
พิษรายแรง ชื่อวาทุชิวหา เพราะมีลิ้น  ๒ แฉก ชื่อวาทิรสัญู เพราะลิ้มรสดวยลิ้น  ๒ แฉก บุรุษผู
ปรารถนาจะมีชีวิตอยู ไมอยากตาย รักสุข เกลียดทุกข พึงเดินหลบ หลีก เลี่ยง เบี่ยงหนีหัวงู ฉันใด 
บุคคลผูรักสุข เกลียดทุกข พึงหลบ หลีก เลี่ยง เบี่ยงหนีกามทั้งหลาย ฉันนั้นเหมือนกัน  รวมความวา 
เหมือนคนเดินเลี่ยงหัวงู

คำวา ผูน้ัน ในคำวา ผูน้ันมีสติ ลวงพนตัณหาท่ีชื่อวาวิสัตติกาน้ีในโลก ไดแก ผูละกามได 
ตัณหาตรัสเรียกวา วิสัตติกา 

คือ ความกำหนัด ความกำหนัดนัก ความคลอยตามอารมณ ความยินด ี ความเพลิดเพลิน 
ความกำหนัดดวยอำนาจความเพลิดเพลิน  ความกำหนัดนักแหงจิต ความอยาก ความสยบ ความ
หมกมุน  ความหื่น  ความหื่นกระหาย ความของอยู ความจมอยู ธรรมชาติที่ทำใหพลุกพลาน  ธรรมชาติ
ที่หลอกลวง ธรรมชาติที่ยังสัตวใหเกิด ธรรมชาติที่ยังสัตวใหเกิดพรอม ธรรมชาติที่รอยรัด ธรรมชาติที่
มีขาย ธรรมชาติที่กำซาบใจ ธรรมชาติที่ซานไป ธรรมชาติดุจเสนดาย ธรรมชาติที่แผไป ธรรมชาติที่
ประมวลมา ธรรมชาติที่เปนเพ่ือน ความคนึงหา ตัณหาที่นำพาไปสูภพ ตัณหาดุจปา ตัณหาดุจปาทึบ 
ความเชยชิด ความเย่ือใย ความหวงใย ความผูกพัน ความหวัง กิริยาที่หวัง ภาวะที่หวัง ความหวังใน
รูป ความหวังในเสียง ความหวังในกลิ่น  ความหวังในรส ความหวังในโผฏฐัพพะ ความหวังในลาภ 
ความหวังในทรัพย ความหวังในบุตร ความหวังในชีวิต ธรรมชาติที่กระซิบ ธรรมชาติที่กระซิบบอย ๆ 
ธรรมชาติที่กระซิบย่ิง ความกระซิบ กิริยาที่กระซิบ ภาวะที่กระซิบ ความละโมบ กิริยาที่ละโมบ ภาวะ
ที่ละโมบ ธรรมชาติที่ทำใหหว่ันไหว ภาวะที่ใครแตอารมณดี ๆ ความกำหนัดในฐานะอันไมควร ความ
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โลภเกินพอด ี ความติดใจ กิริยาที่ติดใจ ความปรารถนา ความใฝหา ความหมายปอง กามตัณหา 
ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาในรูปภพ ตัณหาในอรูปภพ ตัณหาในนิโรธ48  รูปตัณหา สัททตัณหา คันธ
ตัณหา รสตัณหา โผฏฐัพพตัณหา ธัมมตัณหา โอฆะ49  โยคะ50  คันถะ51  อุปาทาน52 อาวรณ53 นิวรณ54 
เครื่องปดบัง เครื่องผูก อุปกิเลส55  อนุสัย56  ปริยุฏฐาน(กิเลสที่กลุมรุมจิต) ตัณหาดุจเถาวัลย ความ
ปรารถนาวัตถุอยางตาง ๆ รากเหงาแหงทุกข เหตุแหงทุกข แดนเกิดแหงทุกข บวงแหงมาร เบ็ดแหง
มาร วิสัยแหงมาร ตัณหาดุจแมน้ำ ตัณหา ดุจตาขาย ตัณหาดุจโซตรวน  ตัณหาดุจสมุทร อภิ
ชฌา(ความเพงเล็งอยากไดของเขา) อกุศลมูลคือโลภะ 

คำวา วิสัตติกา อธิบายวา ตัณหาชื่อวาวิสัตติกา เพราะมีความหมาย อยางไร ตัณหาชื่อวาวิ
สัตติกา เพราะแผไป ชื่อวาวิสัตติกา เพราะซานไป ชื่อวา วิสัตติกา เพราะขยายไป ชื่อวาวิสัตติกา 
เพราะครอบงำ ชื่อวาวิสัตติกา เพราะ สะทอนไป ชื่อวาวิสัตติกา เพราะเปนตัวการใหพูดผิด ชื่อวาวิสัต
ติกา เพราะมีราก เปนพิษ ชื่อวาวิสัตติกา เพราะมีผลเปนพิษ ชื่อวาวิสัตติกา เพราะเปนตัวการให
บริโภคสิ่งมีพิษ

อีกนัยหนึ่ง ตัณหานั้นแผไป คือ ซานไป ขยายไปในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ตระกูล หมู
คณะ อาวาส ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คิลานปจจัยเภสัชบริขาร กามธาตุ57 
รูปธาตุ58  อรูปธาตุ59  กามภพ รูปภพ อรูปภพ สัญญาภพ อสัญญาภพ เนวสัญญานาสัญญาภพ เอก
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48 ตัณหาในนิโรธ คือตัณหาที่ประกอบดวยอุจเฉททิฏฐิ (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๓/๓๙)

49 โอฆะ คือสภาวะอันเปนดุจกระแสน้ำหลากทวมใจสัตว ไดแก กาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒)

50 โยคะ คือสภาวะอันประกอบสัตวไวในภพ ไดแก กาม ภพ ทิฏฐิ อวิชชา (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒)

51 คันถะ ดูรายละเอียดขอ ๙๒/๒๘๖

52 อุปาทาน คือ  ความยึดมั่นดวยอำนาจกิเลส มี ๔ คือ (๑)  กามุปาทาน ความยึดมั่นในกาม (๒)  ทิฏุปาทาน  ความยึดมั่นในทิฏฐิ 
(๓) สีลัพพตุปาทาน ความยึดมั่นในศีลและพรต (๔) อัตตวาทุปาทาน ความยึดมั่น วาทะของตน (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๒)

53 อาวรณ คือสภาวะที่ขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๓/๓๙)

54 นิวรณ คือสภาวะที่ก้ันจิตไมใหบรรลุความดี มี ๕ อยาง (ดูความหมายขอ ๕/๑๗)

55 อุปกิเลส คือสภาวะที่ทำใหจิตเศราหมองขุนมัว มี ๑๖ อยาง (ดูรายละเอียดขอ ๕/๑๗)

56  อนุสัย คือกิเลสที่แฝงตัวนอนเนื่องอยูในสันดานของสัตว มี ๗ คือ  (๑)  กามราคะ ความกำหนัดในกาม (๒) ปฏิฆะ ความ
หงุดหงิดขัดเคือง (๓) ทิฏฐ ิความเห็นผิด (๔)  วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย (๕) มานะ ความถือตัว (๖) ภวราคะ ความกำหนัดในภพ 
(๗) อวิชชา ความไมรูจริง (ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๒/๓๓๗)

57 ดูเชิงอรรถขอ ๑/๒

58 ดูเชิงอรรถขอ ๑/๒

59 ดูเชิงอรรถขอ ๑/๒



โวการภพ60  จตุโวการภพ61  ปญจโวการภพ62  อดีต อนาคต ปจจุบัน  รูปที่เห็นแลว เสียงที่ไดยินแลว 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ที่รับรูแลว และธรรมารมณที่พึงรูแจง ฉะนั้น จึงชื่อวาวิสัตติกา

คำวา ในโลก ไดแก ในอบายโลก มนุษยโลก เทวโลก ขันธโลก(โลกคือ ขันธ ๕) ธาตุโลก(โลก
คือธาตุ ๑๘) อายตนโลก(โลกคืออายตนะ ๑๒)

คำวา มีสติ อธิบายวา มีสติดวยเหตุ ๔ อยาง คือ 
๑.2 ชื่อวามีสติ เมื่อเจริญสติปฏฐานพิจารณากายในกาย 
๒.2 ชื่อวามีสติ เมื่อเจริญสติปฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
๓.2 ชื่อวามีสติ เมื่อเจริญสติปฏฐานพิจารณาจิตในจิต 
๔.2 ชื่อวามีสติ เมื่อเจริญสติปฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย

มีสติดวยเหตุอีก ๔ อยาง คือ 
๑.2 ชื่อวามีสติ เพราะเวนจากความเปนผูไมมีสติ 
๒.2 ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูกระทำสิ่งทั้งหลายที่ควรทำดวยสติ 
๓.2 ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูกำจัดสิ่งทั้งหลายที่เปนฝายตรงขามกับสติ 
๔.2 ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูไมหลงลืมธรรมทั้งหลายที่เปนมูลเหตุแหงสติ

มีสติดวยเหตุอีก ๔ อยาง คือ 
๑.2 ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูเพียบพรอมดวยสติ 
๒.2 ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูชำนาญในสติ 
๓.2 ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูคลองแคลวในสติ 
๔.2 ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูไมหวนกลับจากสติ 

มีสติดวยเหตุอีก ๔ อยาง คือ 
๑.2 ชื่อวามีสติ เพราะมีอยูตามปกติ 
๒.2 ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูสงบ 
๓.2 ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูระงับ 
๔.2 ชื่อวามีสติ เพราะเปนผูประกอบดวยธรรมของสัตบุรุษ

(มีสติดวยเหตุอีก ๑๐ อยาง คือ)
๑.2 ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงพุทธคุณ 
๒.2 ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงธรรมคุณ 
๓.2 ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงสังฆคุณ 
๔.2 ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงศีลที่ตนรักษา 
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60 เอกโวการภพ คือภพที่ประกอบดวยรูปขันธ ๑ หรือภพที่มีขันธ ๑ ไดแก อสัญญาภพ

61 จตุโวการภพ คือภพที่ประกอบดวยอรูปขันธ ๔ หรือภพที่มีขันธ ๔ ไดแก อรูปภพ

62  ปญจโวการภพ คือภพที่ประกอบดวยขันธ ๕ หรือภพที่มีขันธ ๕ ปญจโวการภพนี้เปนกามภพดวย เปนเอกเทศแหงรูปภพดวย 
(ขุ.ม.อ. (บาลี) ๓/๔๒)



๕.2 ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงทานที่ตนบริจาคแลว 
๖.2 ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงคุณที่ทำคนใหเปนเทวดา 
๗.2 ชื่อวามีสติ เพราะตั้งสติกำหนดลมหายใจเขาออก 
๘.2 ชื่อวามีสติ เพราะระลึกถึงความตายที่จะตองมีเปนธรรมดา 
๙.2 ชื่อวามีสติ เพราะระลึกทั่วไปในกาย(ใหเห็นวาไมงาม) 
๑๐.2 ชื่อวามีสต ิ เพราะระลึกถึงธรรมเปนที่สงบระงับ(กิเลสและความทุกข) คือ

นิพพาน 
สติ คือ ความตามระลึกถึง ความระลึกไดเฉพาะหนา สต ิคือ ความระลึกได ความจำได ความ

ไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม สต ิ คือ สตินทรีย(สติที่เปนใหญ) สติพละ(สติที่เปนกำลัง) สัมมา
สติ(ระลึกชอบ) สติสัมโพชฌงค(สติที่เปนองคแหงการตรัสรูธรรม) เอกายนมรรค(สติที่เปนทางเอก) นี้
แหละ ตรัสเรียกวาสต ิ บุคคลผูประกอบ ประกอบพรอม ดำเนินไป ดำเนินไปพรอม เปนไป เปนไป
พรอม เพียบพรอมแลวดวยสตินี้ ผูนั้นพระผูมีพระภาคตรัสเรียกวาผูมีสติ

คำวา ผูน้ันมีสต ิ ลวงพนตัณหาท่ีชื่อวาวิสัตติกาน้ีในโลก อธิบายวา ผูมีสติยอมขาม ขาม
ไป ขามพน  กาวลวง ลวงเลยตัณหาที่ชื่อวาวิสัตติกานี้ในโลก รวม ความวา ผูนั้นมีสต ิลวงพนตัณหาที่
ชื่อวาวิสัตติกานี้ในโลก ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา

ผูใดละกามได เหมือนคนเดินเลี่ยงหัวงู 
ผูนั้นมีสติ ลวงพนตัณหาที่ชื่อวาวิสัตติกานี้ในโลก

[๔]2 (พระผูมีพระภาคตรัสวา)
นรชนใดปรารถนาเนือง ๆ ซึ่งไรนา ท่ีดิน เงิน 

โค มา ทาส บุรุษ สตรี พวกพอง หรือกามเปนอันมาก
คำวา ไรนา ในคำวา ไรนา ท่ีดิน เงิน ไดแก นาขาวสาล ีนาขาว ไรถ่ัวเขียว ไรถ่ัวราชมาส นา

ขาวเหนียว นาขาวละมาน ไรงา
คำวา ท่ีดิน ไดแก ที่ปลูกเรือน ที่สรางยุงฉาง ที่หนาเรือน ที่หลังเรือน ที่สวน ที่อยู
คำวา เงิน ไดแก เหรียญกษาปณ ตรัสเรียกวา เงิน รวมความวา ไรนา ที่ดิน เงิน
คำวา โค มา ทาส บุรุษ มีอธิบายดังนี ้ โคทั้งหลายตรัสเรียกวา โค สัตวทั้งหลายมีปศุสัตว

เปนตนตรัสเรียกวา มา
คำวา ทาส ไดแก ทาส ๔ จำพวก คือ 

๑.2 ทาสที่เกิดภายใน(ทาสในเรือนเบี้ย) 
๒.2 ทาสที่ซื้อมาดวยทรัพย(ทาสสินไถ) 
๓.2 ผูสมัครเปนทาสเอง 
๔.2 เชลยที่ตกเปนทาส 

(สมจริงดังที่วิธูรบัณฑิตโพธิสัตวกลาวไววา)
คนบางพวกเปนทาสโดยกำเนิด 
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บางพวกเปนทาสที่เขาซื้อมาดวยทรัพย 
บางพวกสมัครเขาเปนทาสเอง 
บางพวกตกเปนเชลยจึงยอมเปนทาส63

คำวา บุรุษ ไดแก บุรุษ ๓ จำพวก คือ 
๑.2 ลูกจาง 2
๒.2 กรรมกร 
๓.2 พวกอยูอาศัย รวมความวา โค มา ทาส บุรุษ

คำวา สตร ี พวกพอง หรือกามเปนอันมาก มีอธิบายดังนี ้ หญิงที่มีผูคุมครอง ตรัสเรียกวา 
สตรี

คำวา พวกพอง ไดแก พวกพอง ๔ จำพวก คือ 
๑.2 พวกพองโดยความเปนญาติ 
๒.2 พวกพองโดยสืบตระกูล 
๓.2 พวกพองโดยการรวมเรียนมนต 
๔.2 พวกพองโดยการรวมเรียนศิลปวิทยา 

คำวา กามเปนอันมาก อธิบายวา กามหลายอยาง กามหลายอยางเหลานี้ คือ รูป เสียง กลิ่น 
รส โผฏฐัพพะที่นาชอบใจ รวมความวา สตรี พวกพอง หรือ กามเปนอันมาก

คำวา ใด ในคำวา นรชนใดปรารถนาเนือง ๆ อธิบายวา ผูใด ผูเชนใด ผูขวนขวายอยางใด 
ผูตั้งใจอยางใด ผูมีประการอยางใด ผูเขาถึงฐานะอยางใด ผูประกอบดวยธรรมใด จะเปนกษัตริย 
พราหมณ แพศย ศูทร คฤหัสถ บรรพชิต เทวดา หรือมนุษยก็ตาม

คำวา นรชน ไดแก สัตว นรชน  มานพ บุรุษ บุคคล ผูมีชีวิต ผูเกิด สัตวเกิด ผูเปนไปตามกรรม 
มนุษย

คำวา ปรารถนาเนือง  ๆ ไดแก ปรารถนา ปรารถนาเสมอ ๆ ปรารถนาทั่วไป ปรารถนาย่ิง ๆ 
ขึ้นไป ในวัตถุกามเพราะกิเลสกาม รวมความวา นรชนใดปรารถนา เนือง ๆ ดวยเหตุนั้น  พระผูมีพระ
ภาคจึงตรัสวา

นรชนใดปรารถนาเนือง ๆ ซึ่งไรนา ที่ดิน เงิน 
โค มา ทาส บุรุษ สตรี พวกพอง หรือกามเปนอันมาก

[๕] (พระผูมีพระภาคตรัสวา)
กิเลสท้ังหลายอันไมมีกำลังครอบงำนรชนน้ัน 

อันตรายท้ังหลายย่ำยีนรชนน้ัน 
เพราะอันตรายน้ัน ทุกขจึงติดตามนรชนน้ันไป 
เหมือนน้ำไหลเขาเรือรั่ว ฉะน้ัน
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63 ดูเทียบ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๔๔๕/๔๐๙



คำวา อันไมมีกำลัง ในคำวา กิเลสทั้งหลายอันไมมีกำลังครอบงำนรชนนั้น  อธิบายวา กิเลส
อันไมมีกำลัง คือ ออนกำลัง มีกำลังนอย มีเรี่ยวแรงนอย เลว ทราม เสื่อม ต่ำ นารังเกียจ หยาบชา 
เล็กนอย กิเลสเหลานั้นยอมเขาครอบครอง ยึดครอง ครอบงำ ทวมทับ รัดรึง ย่ำยีบุคคลนั้น  รวมความ
วา กิเลสทั้งหลายอัน ไมมีกำลังครอบงำนรชนนั้น อยางนี้บาง

อีกนัยหนึ่ง สัทธาพละ วิริยพละ สติพละ สมาธิพละ ปญญาพละ หิริพละ โอตตัปปพละ ยอม
ไมมีแกบุคคลใด กิเลสเหลานั้นยอมเขาครอบครอง ยึดครอง ครอบงำ ทวมทับ รัดรึง ย่ำยีบุคคลนั้นผู
ไมมีกำลัง ออนกำลัง มีกำลังนอย ม ีเรี่ยวแรงนอย เลว ทราม เสื่อม ต่ำ นารังเกียจ หยาบชา เล็กนอย 
รวมความวา กิเลสทั้งหลายอันไมมีกำลังครอบงำนรชนนั้น อยางนี้บาง

วาดวยอันตราย ๒ อยาง
 คำวา อันตรายท้ังหลาย ในคำวา อันตรายท้ังหลายย่ำยีนรชนน้ัน ไดแก อันตราย ๒ 

อยาง คือ (๑) อันตรายที่ปรากฏ (๒) อันตรายที่ไมปรากฏ 
อันตรายท่ีปรากฏ คืออะไร 
คือ ราชสีห เสือโครง เสือเหลือง หมี เสือดาว สุนัขปา โค กระบือ ชาง งู แมงปอง ตะขาบ โจร 

คนที่ไดกอกรรมไว หรือยังมิไดกอกรรมไว โรคทางตา โรคทางห ูโรคทางจมูก โรคทางลิ้น  โรคทางกาย 
โรคศีรษะ โรคห ู โรคปาก โรคฟน โรคไอ โรคหืด ไขหวัด ไขพิษ ไขเชื่อมซึม โรคทอง เปนลมสลบ 
ลงแดง จุกเสียด อหิวาตกโรค โรคเรื้อน  ฝ กลาก มองครอ64  ลมบาหม ูหิดเปอย หิดดาน  หิด หูด โรค
ละลอก โรคดีซาน  โรคเบาหวาน โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวงทวาร ความเจ็บปวยที่เกิดจากด ีความ
เจ็บปวยที่เกิดจากเสมหะ ความเจ็บปวยที่เกิด จากลม ไขสันนิบาต ความเจ็บปวยที่เกิดจากการ
เปลี่ยนฤดูกาล ความเจ็บปวยที่เกิดจากการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไมไดสวนกัน  ความเจ็บปวยที่เกิด
จากความพากเพียรเกินกำลัง ความเจ็บปวยที่เกิดจากผลกรรม ความหนาว ความรอน  ความหิว 
ความกระหาย ปวดอุจจาระ ปวดปสสาวะ ความเจ็บปวยที่เกิดจากสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด 
และสัตวเลื้อยคลาน เหลานี้เรียกวา อันตรายที่ปรากฏ

อันตรายท่ีไมปรากฏ คืออะไร 
คือ กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต กามฉันทนิวรณ(สิ่งก้ันจิตไมใหกาวหนา ในคุณธรรม คือ

ความพอใจในกาม) พยาบาทนิวรณ (สิ่งก้ันจิตไมใหกาวหนาใน คุณธรรม คือความคิดปองราย) ถีน
มิทธนิวรณ(สิ่งก้ันจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความหดหูและเซื่องซึม) อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ(สิ่ง
ก้ันจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม คือความฟุงซานและรอนใจ) วิจิกิจฉานิวรณ(สิ่งก้ันจิตไมใหกาวหนา
ในคุณธรรม คือความลังเลสงสัย) ราคะ โทสะ โมหะ โกธะ(ความโกรธ) อุปนาหะ(ความผูกโกรธ) 
มักขะ (ความลบหลูคุณทาน) ปฬาสะ(ความตีเสมอ) อิสสา(ความริษยา) มัจฉริยะ (ความตระหนี่) 
มายา(ความหลอกลวง) สาเถยยะ(ความโออวด) ถัมภะ(ความหัวดื้อ) สารัมภะ(ความแขงดี) 
มานะ(ความถือตัว) อติมานะ(ความดูหมิ่น) มทะ(ความ มัวเมา) ปมาทะ(ความประมาท) กิเลสทุก
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64 มองครอ คือโรคหลอดลมโปงพองทำใหผอมแหง (ขุ.ม.อ. (บาลี) ๕/๕๘)



ชนิด ทุจริตทุกทาง ความกระวนกระวายทุกอยาง ความเรารอนทุกสถาน  ความเดือดรอนทุกประการ 
อกุสลาภิสังขาร65 ทุกประเภท เหลานี้เรียกวา อันตรายที่ไมปรากฏ

คำวา อันตรายท้ังหลาย อธิบายวา ชื่อวาอันตราย เพราะมีความหมาย อยางไร ชื่อวา
อันตราย เพราะครอบงำ ชื่อวาอันตราย เพราะเปนไปเพ่ือความเสื่อม ชื่อวาอันตราย เพราะเปนอกุศล
ธรรมที่อาศัยอยูในอัตภาพ

ท่ีชื่อวาอันตราย เพราะครอบงำ เปนอยางไร 
คือ อันตรายเหลานั้นยอมเขาครอบครอง ยึดครอง ครอบงำ ทวมทับ รัดรึง ย่ำยีบุคคลนั้น ที่ชื่อ

วาอันตราย เพราะครอบงำ เปนอยางนี้
ท่ีชื่อวาอันตราย เพราะเปนไปเพื่อความเสื่อม เปนอยางไร 
คือ อันตรายเหลานั้น  ยอมเปนไปเพ่ือความสูญ เพ่ือความเสื่อมไปแหงกุศลธรรมทั้งหลาย 

กุศลธรรมอะไรบาง อันตรายเหลานั้น ยอมเปนไปเพ่ือความสูญ เพ่ือความเสื่อมไปแหงกุศลธรรมเหลา
นี้ คือ การปฏิบัติชอบ การปฏิบัติเหมาะสม การปฏิบัติที่ไมเปนขาศึก การปฏิบัติไมคลาดเคลื่อน การ
ปฏิบัติที่เอื้อประโยชน การปฏิบัติธรรมถูกตองตามหลักธรรม การรักษาศีลใหบริบูรณ ความเปนผู
สำรวมอินทรียทั้ง ๖ (ตา หู จมูก ลิ้น  กาย ใจ) ความเปนผูรูจักประมาณในการบริโภค อาหาร ความ
เปนผูมีความเพียรเครื่องตื่นอยูเสมอ สติสัมปชัญญะ ความหมั่นเจริญสติปฏฐาน  ๔ ความหมั่นเจ
ริญสัมมัปปธาน  ๔ ความหมั่นเจริญอิทธิบาท ๔ ความหมั่นเจริญอินทรีย ๕ ความหมั่นเจริญพละ ๕ 
ความหมั่นเจริญโพชฌงค ๗ ความหมั่นเจริญอริยมรรคมีองค66  ๘ ที่ชื่อวาอันตราย เพราะเปนไปเพ่ือ
ความเสื่อม เปนอยางนี้ 

ท่ีชื่อวาอันตราย เพราะเปนอกุศลธรรมท่ีอาศัยอยูในอัตภาพ เปนอยางไร 
คือ บาปอกุศลธรรมเหลานี ้ยอมเกิดขึ้นในอัตภาพนั้น มีอัตภาพเปนที่อาศัย เปรียบเหมือนสัตว

ที่อาศัยรูยอมอยูในรู สัตวที่อาศัยน้ำยอมอยูในน้ำ สัตวที่อาศัยปายอมอยูในปา สัตวที่อาศัยตนไมยอม
อยูบนตนไม ฉันใด บาปอกุศลธรรมเหลานี ้ ยอมเกิดในอัตภาพนั้น  มีอัตภาพเปนที่อาศัย ฉันนั้น
เหมือนกัน ที่ชื่อวาอันตราย เพราะเปนอกุศลธรรมที่อาศัยอยูในอัตภาพ เปนอยางนี้บาง

สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูอยูกับกิเลสที่นอนเนื่องอยูภายใน 
ผูอยูกับกิเลสที่ฟุงขึ้น  ยอมอยูเปนทุกข ไมสบาย ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผูอยูกับกิเลสที่นอนเนื่องอยู
ภายใน  ผูอยูกับกิเลสที่ฟุงขึ้น ยอมอยูเปนทุกข ไมสบาย เปนอยางไร ภิกษุทั้งหลาย บาปอกุศลธรรม
ทั้งหลาย มีความดำริซานไป เก้ือกูลแกสังโยชน ยอมเกิดขึ้นแกภิกษุในธรรมวินัยนี ้ เพราะตาเห็นรูป 
บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย ยอมอยู ยอมซานไปภายในของภิกษุนั้น  เพราะฉะนั้น  จึงตรัสเรียกภิกษุนั้น
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65  อกุสลาภิสังขาร คือสภาพที่ปรุงแตงผลแหงการกระทำของบุคคลในกรรมที่ชั่ว เปนอกุศลกรรม ไดแก อกุศลเจตนา (ขุ.ม.อ. 
(บาลี) ๕/๖๒)

66 อริยมรรคมีองค ๘ คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ(เห็นชอบ) (๒) สัมมาสังกัปปะ(ดำริชอบ) (๓) สัมมาวาจา(เจรจาชอบ) 
(๔)  สัมมากัมมันตะ(กระทำชอบ)  (๕) สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ)  (๖)  สัมมาวายามะ(พยายามชอบ)  (๗)  สัมมาสติ(ระลึกชอบ)  (๘) 
สัมมาสมาธิ(ตั้งสติมั่นชอบ) (ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๕/๑๒๖)



วา “ผูอยูกับกิเลสที่นอนเนื่องอยูภายใน” บาปอกุศลธรรมเหลานั้น  ยอม ฟุงขึ้นทวมภิกษุนั้น  เพราะ
ฉะนั้น พระองคจึงตรัสเรียกภิกษุนั้นวา “ผูอยูกับกิเลสที่ฟุงขึ้น”

ภิกษุทั้งหลาย อีกนัยหนึ่ง บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย มีความดำริซานไป เก้ือกูลแกสังโยชน 
ยอมเกิดขึ้นแกภิกษ ุ เพราะหูไดยินเสียง ... เพราะจมูกไดกลิ่น ... เพราะลิ้นลิ้มรส ... เพราะกายไดรับ
สัมผัส ... เพราะใจรูธรรมารมณ บาปอกุศลธรรมทั้งหลาย ยอมอยู ยอมซานไปภายในของภิกษุนั้น 
เพราะฉะนั้น  จึงตรัสเรียกภิกษุนั้นวา “ผูอยูกับกิเลสที่นอนเนื่องอยูภายใน” บาปอกุศลธรรมเหลานั้น 
ยอมฟุงขึ้นทวมภิกษุนั้น  เพราะฉะนั้น  จึงตรัสเรียกภิกษุนั้นวา “ผูอยูกับกิเลสที่ฟุงขึ้น” ภิกษุทั้งหลาย 
อยางนี้แล ภิกษุผูอยูกับกิเลสที่นอนเนื่องอยูภายใน  ผูอยูกับกิเลสที่ฟุงขึ้น  ยอมอยูเปนทุกข ไมสบาย”67 
ที่ชื่อวาอันตราย เพราะเปนอกุศลธรรมที่อาศัยอยูใน อัตภาพ เปนอยางนี้บาง

วาดวยธรรม ๓ ประการ เปนมลทินภายใน
สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๓ ประการเหลานี้ เปนมลทิน

ภายใน  เปนอมิตรภายใน  เปนศัตรูภายใน เปนเพชฌฆาตภายใน  เปนขาศึกภายใน  ธรรม ๓ ประการ 
อะไรบาง คือ 

๑.2 โลภะ เปนมลทินภายใน  เปนอมิตรภายใน  เปนศัตรูภายใน เปนเพชฌฆาต
ภายใน เปนขาศึกภายใน 2

๒.2 โทสะ เปนมลทินภายใน  เปนอมิตรภายใน  เปนศัตรูภายใน เปนเพชฌฆาต
ภายใน เปนขาศึกภายใน 

๓.2 โมหะ เปนมลทินภายใน  เปนอมิตรภายใน เปนศัตรูภายใน เปนเพชฌฆาต
ภายใน เปนขาศึกภายใน 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๓ ประการเหลานี้แล ชื่อวาเปนมลทินภายใน  เปนอมิตรภายใน เปนศัตรู
ภายใน เปนเพชฌฆาตภายใน เปนขาศึกภายใน”68

(พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลว จึงไดตรัส คาถาประพันธตอ
ไปอีกวา)

โลภะกอใหเกิดสิ่งที่ไมเปนประโยชน 
โลภะทำใหจิตกำเริบ โลภะเปนภัยที่เกิดภายใน 
คน (สวนมาก)ไมรูจักภัยนั้น 

คนโลภไมรูจักผล คนโลภไมรูจักเหตุ 
ความโลภครอบงำนรชนเมื่อใด 
ความมืดบอดยอมมีเมื่อนั้น

โทสะกอใหเกิดสิ่งที่ไมเปนประโยชน 
โทสะทำใหจิตกำเริบ โทสะเปนภัยที่เกิดภายใน 
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67 ดูเทียบ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๕๑/๑๘๔

68 ดูเทียบ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๓/๑๓๐



คน (สวนมาก)ไมรูจักภัยนั้น 
คนโกรธไมรูจักผล คนโกรธไมรูจักเหตุ 

ความโกรธครอบงำนรชนเมื่อใด 
ความมืดบอดยอมมีเมื่อนั้น 

โมหะกอใหเกิดสิ่งที่ไมเปนประโยชน 
โมหะทำใหจิตกำเริบ โมหะเปนภัยที่เกิดภายใน 
คน (สวนมาก)ไมรูจักภัยนั้น 

คนหลงไมรูจักผล คนหลงไมรูจักเหตุ 
ความหลงครอบงำนรชนเมื่อใด 
ความมืดบอดยอมมีเมื่อนั้น 69

ที่ชื่อวาอันตราย เพราะเปนอกุศลธรรมที่นอนเนื่องอยูในอัตภาพ เปนอยางนี้บาง
สมจริงดังที ่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “มหาบพิตร ธรรม ๓ ประการ เมื ่อเกิดขึ ้น

ภายใน(จิต)ของบุรุษ ยอมเกิดขึ้นเพ่ือความไมเปนประโยชน เพ่ือความทุกข เพ่ือความอยูไมผาสุก
ธรรม ๓ ประการ อะไรบาง คือ 

๑.2 โลภธรรมเมื ่อเกิดขึ ้นภายใน(จิต)ของบุรุษ ยอมเกิดขึ ้นเพื ่อความไมเปน
ประโยชน เพ่ือความทุกข เพ่ือความอยูไมผาสุก 

๒.2 โทสธรรมเมื่อเกิดขึ้นภายใน(จิต)ของบุรุษ ยอมเกิดขึ้นเพื่อความไม เปน
ประโยชน เพ่ือความทุกข เพ่ือความอยูไมผาสุก 

๓.2 โมหธรรมเมื ่อเกิดขึ ้นภายใน(จิต)ของบุรุษ ยอมเกิดขึ ้นเพื ่อความไมเปน
ประโยชน เพ่ือความทุกข เพ่ือความอยูไมผาสุก 

มหาบพิตร ธรรม ๓ ประการเหลานี้แล เมื่อเกิดขึ้นภายใน(จิต)ของบุรุษ ยอมเกิดขึ้นเพ่ือความ
ไมเปนประโยชน เพ่ือความทุกข เพ่ือความอยูไมผาสุก” 

(พระผูมีพระภาคผูสุคตศาสดา ครั้นตรัสเวยยากรณภาษิตนี้แลว จึงไดตรัส คาถาประพันธตอ
ไปอีกวา)

โลภะ โทสะ และโมหะ เกิดขึ้นในตน 
ยอมทำรายบุรุษผูมีจิตเลวทราม 
เหมือนขุยไผกำจัดตนไผ ฉะนั้น70

ที่ชื่อวาอันตราย เพราะเปนอกุศลธรรมที่นอนเนื่องอยูในอัตภาพ เปนอยางนี้บาง
สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา

ราคะ และโทสะ มีอัตภาพนี้เปนตนเหตุ 
ความไมยินดีกุศลธรรม 
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69 ดูเทียบ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๘๘/๕๔๗, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๘

70 ดูเทียบ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๑๓/๑๓๒, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๕๐/๕๐๓, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๙



ความยินดีกามคุณซึ่งทำใหขนลุก เกิดจากอัตภาพนี้ 
บาปวิตก71 ในใจ เกิดขึ้นจากอัตภาพนี้ 
ยอมผูกใจคนไว เหมือนพวกเด็กผูกตีนกาไว ฉะนั้น 72

ที่ชื่อวาอันตราย เพราะเปนอกุศลธรรมที่นอนเนื่องอยูในอัตภาพ เปนอยางนี้บาง
คำวา อันตรายท้ังหลายย่ำยีนรชนน้ัน ไดแก อันตรายเหลานั้นยอมเขา ครอบครอง ยึด

ครอง ครอบงำ ทวมทับ รัดรึง ย่ำยีบุคคลนั้น รวมความวา อันตรายทั้งหลายย่ำยีนรชนนั้น
คำวา น้ัน ในคำวา เพราะอันตรายน้ัน ทุกขจึงติดตามนรชนน้ันไป อธิบายวา เพราะ

อันตรายนั้น  ๆ  ทุกขจึงติดตาม ไปตาม ไลตามบุคคลนั้น  คือ ชาติทุกข จึงติดตาม ไปตาม ไลตาม ชรา
ทุกข ... พยาธิทุกข ... มรณทุกข ... ทุกขคือความเศราโศก ความคร่ำครวญ ความทุกขกาย ความทุกข
ใจ ความคับแคนใจ ... ทุกขเนื่องจากการเกิดในนรก ... ทุกขเนื่องจากการเกิดในกำเนิดเดรัจฉาน  ... 
ทุกขเนื่องจากการเกิดในเปตวิสัย ... ทุกขเนื่องจากการเกิดในโลกมนุษย ... ทุกขเนื่องจากการถือ
กำเนิดในครรภ ... ทุกขเนื่องจากการอยูในครรภ ... ทุกขเนื่องจากการคลอดจากครรภ ... ทุกขที่สืบ
เนื่องมาจากผูเกิด ... ทุกขของผูเกิดที่เนื่องมาจากผูอื่น ... ทุกขที่เกิดจากความพยายามของตนเอง ... 
ทุกขที่เกิดจากความพยายามของผูอื่น  ... ความทุกขกาย ทุกขใจ ... ทุกขที่เกิดจากสังขาร ... ทุกขที่
เกิดจากความแปรผัน  ... โรคทางตา โรคทางห ูโรค ทางจมูก โรคทางลิ้น  โรคทางกาย โรคศีรษะ โรคหู 
โรคปาก โรคฟน  โรคไอ โรคหืด ไขหวัด ไขพิษ ไขเชื่อมซึม โรคทอง เปนลมสลบ ลงแดง จุกเสียด 
อหิวาตกโรค โรค เรื้อน  ฝ กลาก มองครอ ลมบาหม ูหิดเปอย หิดดาน  หิด หูด โรคละลอก โรคดีซาน 
โรคเบาหวาน  โรคเริม โรคพุพอง โรคริดสีดวงทวาร ความเจ็บปวยที่เกิดจากดี ความเจ็บปวยที่เกิดจาก
เสมหะ ความเจ็บปวยที่เกิดจากลม ไขสันนิบาต ความเจ็บปวยที่เกิดจากการเปลี่ยนฤดูกาล ความเจ็บ
ปวยที่เกิดจากการผลัดเปลี่ยนอิริยาบถไมไดสวนกัน  ความเจ็บปวยที่เกิดจากความพากเพียรเกิน
กำลัง ความเจ็บปวยที่เกิดจากผลกรรม ความหนาว ความรอน  ความหิว ความกระหาย ปวดอุจจาระ 
ปวด ปสสาวะ ทุกขที่เกิดจากสัมผัสแหงเหลือบ ยุง ลม แดด และสัตวเลื้อยคลาน  ทุกขเพราะมารดา
ตาย ทุกขเพราะบิดาตาย ทุกขเพราะพ่ีชายนองชายตาย ทุกขเพราะ พ่ีสาวนองสาวตาย ทุกขเพราะ
บุตรตาย ทุกขเพราะธิดาตาย ทุกขเพราะความพินาศ ของญาต ิ ทุกขเพราะโภคทรัพยพินาศ ทุกข
เพราะความเสียหายที่เกิดจากโรค ทุกขเพราะสีลวิบัติ ทุกขเพราะทิฏฐิวิบัติจึงติดตาม ไปตาม ไลตาม
บุคคลนั้น รวมความวา เพราะอันตรายนั้น ทุกขจึงติดตามนรชนนั้นไป 

คำวา เหมือนน้ำไหลเขาเรือรั่ว อธิบายวา เปรียบเหมือนน้ำไหลเขาเรือรั่ว คือ น้ำไหลเขา พุง
เขา ทะลักเขาตามรอยรั่วนั้น  ๆ ไดแก น้ำไหลเขา พุงเขา ทะลักเขา ดานหัวเรือบาง ดานทายเรือบาง 
ดานทองเรือบาง ดานขางเรือบาง ฉันใด เพราะอันตรายนั้นๆ ทุกขจึงติดตาม ไปตาม ไลตามบุคคลนั้น 
คือ ชาติทุกข ... ทุกขเพราะทิฏฐิวิบัติจึงติดตาม ไปตาม ไลตามบุคคลนั้น  เหมือนกันฉันนั้น รวมความ
วา เหมือนน้ำไหลเขาเรือรั่ว ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา
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71 บาปวิตก คือความตรึกเก่ียวกับเรื่องบาป ความคิดในเรื่องบาป

72 ดูเทียบ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๗/๓๔๐, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๒๗๔/๕๖๔, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๒๘/๔๒๙



กิเลสทั้งหลายอันไมมีกำลังครอบงำนรชนนั้น 
อันตรายทั้งหลายย่ำยีนรชนนั้น 
เพราะอันตรายนั้น ทุกขจึงติดตามนรชนนั้นไป 
เหมือนน้ำไหลเขาเรือรั่ว ฉะนั้น

[๖] (พระผูมีพระภาคตรัสวา)
เพราะฉะน้ัน สัตวเกิดพึงมีสติทุกเม่ือ ละกามท้ังหลายได 

ครั้นละกามเหลาน้ันไดแลว พึงขามโอฆะ73 ได 
เหมือนคนวิดน้ำเรือแลวไปถึงฝงได ฉะน้ัน

คำวา เพราะฉะน้ัน ในคำวา เพราะฉะน้ัน สัตวเกิดพึงมีสติทุกเม่ือ ไดแก เพราะฉะนั้น คือ 
เพราะการณนั้น  เพราะเหตุนั้น  เพราะปจจัยนั้น  เพราะตนเหตุนั้น สัตวเกิดเมื่อเห็นโทษนั้นในกามทั้ง
หลาย รวมความวา เพราะฉะนั้น

คำวา สัตวเกิด ไดแก สัตว คือ นรชน  มานพ บุรุษ บุคคล ผูมีชีวิต ผูเกิด สัตวเกิด ผูเปนไปตาม
กรรม มนุษย

คำวา ทุกเม่ือ อธิบายวา ทุกเมื่อ คือ ในกาลทั้งปวง ตลอดกาลทั้งปวง ตลอดกาลเปนนิจ 
ตลอดกาลย่ังยืน  ตลอดกาลตอเนื่องกัน  ตลอดกาลสืบเนื่องกัน  ตลอดกาลติดตอกัน  ตลอดกาลเปน
ลำดับ ตลอดกาลติดตอกันเหมือนระลอกคลื่น  ตลอดกาลเปนไปตอเนื่องไมขาดสาย ตลอดกาลสืบตอ
กันกระชั้นชิด ตลอดกาล กอนภัต หลังภัต ตลอดปฐมยาม มัชฌิมยาม ปจฉิมยาม ตลอดขางแรม ขาง
ขึ้น ตลอดฤดูฝน ฤดูหนาว ฤดูรอน ตลอดปฐมวัย มัชฌิมวัย ปจฉิมวัย

วาดวยผูมีสติทุกเม่ือ
คำวา มีสติ อธิบายวา มีสติดวยเหตุ ๔ อยาง คือ 

๑.2 ชื่อวามีสติ เมื่อเจริญสติปฏฐานพิจารณากายในกาย 
๒.2 ชื่อวามีสติ เมื่อเจริญสติปฏฐานพิจารณาเวทนาในเวทนาทั้งหลาย 
๓.2 ชื่อวามีสติ เมื่อเจริญสติปฏฐานพิจารณาจิตในจิต 
๔.2 ชื่อวามีสติ เมื่อเจริญสติปฏฐานพิจารณาธรรมในธรรมทั้งหลาย 

ชื่อวามีสติดวยเหตุอีก ๔ อยาง ... สัตวเกิดนั้นพระผูมีพระภาคตรัสเรียกวา ผูมีสต7ิ4 รวมความ
วา เพราะฉะนั้น สัตวเกิดพึงมีสติทุกเมื่อ

คำวา ละกามท้ังหลายได อธิบายวา
คำวา กาม ไดแก กาม ๒ อยาง แบงตามหมวด คือ (๑) วัตถุกาม (๒) กิเลสกาม ... เหลานี้

เรียกวา วัตถุกาม ... เหลานี้เรียกวา กิเลสกาม 
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73 โอฆะ ดูเชิงอรรถขอ ๓/๑๑

74 ดูรายละเอียดขอ ๓/๑๒-๑๓



คำวา ละกามท้ังหลายได อธิบายวา พึงละกามไดโดยเหตุ ๒ อยาง คือ (๑) โดยการขมไว (๒) 
โดยการตัดขาด

บุคคลพึงละกามไดโดยการขมไว เปนอยางไร 
คือ บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนรางโครงกระดูก เพราะใหความ

ยินดีเล็กนอย จึงละกามไดโดยการขมไว 
เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนชิ้นเนื้อ เพราะเปนของทั่วไปแกคนสวนมาก 

จึงละกามไดโดยการขมไว 
เมื่อพิจารณาเห็นวา กามทั้งหลายเปรียบเหมือนคบเพลิงหญา เพราะไหม ลุกลาม จึงละกาม

ไดโดยการขมไว ... บุคคลกำลังเจริญเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ จึงละกามไดโดยการขมไว 
บุคคลชื่อวาพึงละกามไดโดยการขมไว เปนอยางนี7้5  ... บุคคลชื่อวาพึงละกามไดโดยการตัดขาด เปน
อยางนี้ รวมความวา ละกามทั้งหลายได

คำวา เหลาน้ัน ในคำวา ครั้นละกามเหลาน้ันไดแลว พึงขามโอฆะได อธิบายวา สัตวเกิด
กำหนดรูวัตถุกามแลว ละ ละเวน บรรเทา ทำใหหมดสิ้นไป ใหถึงความไมมีอีกซึ่งกิเลสกาม ละ ละเวน 
บรรเทา ทำใหหมดสิ้นไป ใหถึงความ ไมมีอีกซึ่งกามฉันทนิวรณ ละ ละเวน  บรรเทา ทำใหหมดสิ้นไป 
ใหถึงความไมมีอีก ซึ่งพยาบาทนิวรณ ... ถีนมิทธนิวรณ ... อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ... วิจิกิจฉานิวรณ 
พึงขาม ขามไป ขามพน  กาวลวง ลวงเลยกาโมฆะ(หวงน้ำคือกาม) ภโวฆะ(หวงน้ำคือภพ) 
ทิฏโฐฆะ(หวงน้ำคือทิฏฐิ) อวิชโชฆะ(หวงน้ำคืออวิชชา)ได รวมความวา ครั้นละกามเหลานั้นไดแลว 
พึงขามโอฆะได

คำวา เหมือนคนวิดน้ำเรือแลวไปถึงฝงได ฉะน้ัน อธิบายวา เปรียบเหมือน  บุคคลวิด ตัก 
ทิ้งน้ำในเรือที่ทำใหเรือบรรทุกหนัก แลวพึงไปถึงฝงไดรวดเร็วดวยเรือที่เบา โดยไมยากนัก ฉันใด สัตว
เกิดกำหนดรูวัตถุกามแลว ละ ละเวน  บรรเทา ทำใหหมดสิ้นไป ใหถึงความไมมีอีกซึ่งกิเลสกาม ละ 
ละเวน  บรรเทา ทำใหหมด สิ้นไป ใหถึงความไมมีอีกซึ่งกามฉันทนิวรณ ... พยาบาทนิวรณ ... ถีนมิท
ธนิวรณ ... อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ ... วิจิกิจฉานิวรณ ก็จะพึงไปถึงฝงไดรวดเร็ว โดยไมยากนัก ฉันนั้น
เหมือนกัน  อมตนิพพาน  ตรัสเรียกวา ฝง คือ ธรรมเปนที่ระงับสังขารทั้งปวง เปนที่สลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด 
เปนที่สิ้นตัณหา เปนที่คลายกำหนัด เปนที่ดับกิเลส เปนที่เย็นสนิท

คำวา พึงไปถึงฝง ไดแก พึงถึงฝง พึงถูกตองฝง พึงทำใหแจงฝงได 
คำวา ถึงฝงได อธิบายวา ผูใดประสงคจะไปสูฝง ผูนั้นก็ชื่อวา ผูถึงฝงได ผูใดกำลังไปสูฝง ผู

นั้นก็ชื่อวา ผูถึงฝงได ผูใดไปถึงฝงแลว ผูนั้นก็ชื่อวา ผูถึงฝงได
สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา “ภิกษุทั้งหลาย คำวา พราหมณ ผูขามไดแลว ถึงฝงแลว 

ยืนอยูบนบก นี้เปนชื่อของพระอรหันต พระอรหันตนั้นถึงฝงได ดวยความรูย่ิง ถึงฝงไดดวยการกำหนด
รู ถึงฝงไดดวยการละ ถึงฝงไดดวยการเจริญภาวนา ถึงฝงไดดวยการทำใหแจง ถึงฝงไดดวยการเขา
สมาบัติ ถึงฝงไดดวยความ รูย่ิงธรรมทั้งปวง ถึงฝงไดดวยการกำหนดรูทุกขทั้งปวง ถึงฝงไดดวยการละ
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75 ดูรายละเอียดขอ ๓/๗-๙



กิเลส ทั้งปวง ถึงฝงไดดวยการเจริญอริยมรรค ๔ ถึงฝงไดดวยการทำใหแจงนิโรธ ถึงฝงไดดวยการเขา
สมาบัติ76 ๘

พระอรหันตนั้นถึงความชำนาญ บรรลุบารมีในอริยศีล ถึงความชำนาญ บรรลุบารมีในอริย
สมาธิ ถึงความชำนาญ บรรลุบารมีในอริยปญญา ถึงความชำนาญ บรรลุบารมีในอริยวิมุตติ

พระอรหันตนั้นถึงฝง บรรลุฝง ถึงสวนสุด บรรลุสวนสุด ถึงปลายสุด บรรล ุปลายสุด ถึงทายสุด 
บรรลุทายสุด ถึงความสำเร็จ บรรลุความสำเร็จ ถึงที่ปกปอง บรรลุที่ปกปอง ถึงหลีกที่เรน  บรรลุที่หลีก
เรน  ถึงที่พ่ึง บรรลุที่พ่ึง ถึงที่ไมมีภัย บรรลุที่ไมมีภัย ถึงที่ไมจุต ิ บรรลุที่ไมจุติ ถึงที่ไมตาย บรรลุที่ไม
ตาย ถึงที่ดับ บรรลุที่ดับ

พระอรหันตนั้นอยูใน(อริยวาสธรรม)แลว ประพฤติจรณธรรมแลว ผานทางไกล ไดแลว ถึง
ทิศ(นิพพาน)แลว ถึงจุดจบ(นิพพาน)แลว รักษาพรหมจรรยไดแลว ถึงทิฏฐิอันสูงสุด77แลว เจริญมรรค
ไดแลว ละกิเลสไดแลว รูแจงธรรมที่ไมกำเริบแลว ทำนิโรธใหแจงไดแลว ทานกำหนดรูทุกขไดแลว 
ละสมุทัยไดแลว เจริญมรรคไดแลว ทำนิโรธใหแจงแลว รูย่ิงธรรมที่ควรรูย่ิงแลว กำหนดรูธรรมที่ควร
กำหนดรูไดแลว ละธรรมที่ควรละไดแลว เจริญธรรมที่ควรเจริญไดแลว ทำใหแจงธรรมที่ควรทำให
แจงไดแลว

พระอรหันตนั้นถอนลิ่มสลักคืออวิชชาไดแลว ถมคูคือกรรมไดแลว ถอนเสา ระเนียดคือตัณหา
ไดแลว ไมมีบานประตูคือสังโยชน เปนผูไกลจากขาศึกคือกิเลส ปลดธงคือมานะลงเสียแลว ปลงภาระ
ไดแลว ไมเก่ียวของกับโยคกิเลสแลว ละองค ๕ (แหงนิวรณ)ไดแลว ประกอบดวยองค ๖ มีธรรม
เครื่องรักษาอยางเอก(คือสติ) มี อปสเสนธรรม78  ๔ อยาง มีปจเจกสัจจะ79อันบรรเทาไดแลว มีการ
แสวงหาอันสละไดโดยชอบ ไมบกพรอง มีความดำริไมขุนมัว มีกายสังขารอันระงับไดแลว มีจิตหลุด
พนดีแลว มีปญญาหลุดพนไดด ี เปนผูบริสุทธ์ิบริบูรณ อยูจบพรหมจรรย เปนอุดมบุรุษ เปนบรมบุรุษ 
ถึงการบรรลุปรมัตถธรรมแลว พระอรหันตนั้น มิตองกอผลกรรม มิตองกำจัด กำจัดไดแลวดำรงตนอยู 
มิตองละกิเลส มิตองถือมั่น  ละไดแลวดำรง ตนอยู มิตองเย็บ(ดวยตัณหา) มิตองยก(ตนดวยมานะ) 
เย็บเรียบรอยแลวดำรงตนอยู มิตองดับ(ไฟคือกิเลส) มิตองกอ ดับไดแลวดำรงตนอยู ชื่อวาดำรงตน
อยูไดเพราะ ประกอบดวยสีลขันธอันเปนอเสขะ ... ดวยสมาธิขันธ ... ดวยปญญาขันธ ... ดวยวิมุตติ
ขันธ ... ดำรงตนอยูดวยวิมุตติญาณทัสสนขันธอันเปนอเสขะ ดำรงตนอยู แทงตลอดสัจจะแลว ดำรง
ตนอยูโดยการกาวลวงตัณหาอันเปนเหตุใหหว่ันไหว ดำรงตน  อยูโดยการดับไฟคือกิเลส ดำรงตนอยู
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76 สมาบัติ ๘ ประกอบดวย รูปฌาน ๔ อรูปฌาน ๔

77 ทิฏฐิอันสูงสุด หมายถึงสัมมาทิฏฐิ (ขุ.ม.อ.(บาลี) ๖/๘๒)

78 อปสเสนธรรม คือธรรมดุจพนักพิง หรือธรรมที่พ่ึงอาศัย มี ๔ อยาง คือ (๑)  สงฺขาเยกํ ปฏิเสวติ ของอยางหนึ่ง พิจารณาแลวเสพ 
เชน  ปจจัย ๔ (๒) สงฺขาเยกํ ปริวชฺเชต ิของอยางหนึ่ง พิจารณาแลวเวน เชน คนพาลหรือสัตวราย (๓)  สงฺขาเยกํ วิโนเทต ิของอยาง
หนึ่ง พิจารณาแลวบรรเทา เชน  กามวิตก (๔) สงฺขาเยกํ ปชหต ิของอยางหนึ่ง พิจารณาแลวละเสีย (ที.ปา.  (ไทย)  ๑๑/๓๐๘/๒๘๑, 
ที.ปา.อ. (บาลี) ๓๐๘/๒๐๔, ขุ.ม.อ. (บาลี) ๖/๘๖)

79  ปจเจกสัจจะ  หมายถึงทิฏฐิอยางใดอยางหนึ่งที่ยังยึดถือ เชน  ถือวาทรรศนะนี้เทานั้นจริง ทรรศนะนี้ เทานั้นจริง (ขุ.ม.อ.  (บาลี) 
๖/๘๖)



โดยไมตองเวียนวายตายเกิด ดำรงตนอยูโดย การสมาทานธรรมขั้นสุดยอด ดำรงตนอยูโดยการเสพ
วิมุตต ิ ดำรงตนอยูดวยเมตตาอันบริสุทธ์ิ ... ดวยกรุณา ... ดวยมุทิตาอันบริสุทธ์ิ ... ดำรงตนอยูดวย
อุเบกขา อันบริสุทธ์ิ ดำรงตนอยูดวยความบริสุทธ์ิอยางย่ิง ดำรงตนอยูดวยความบริสุทธ์ิเพราะไมมี
ตัณหาทิฏฐิและมานะ ดำรงตนอยูโดยความเปนผูหลุดพน  ดำรงตนอยูโดยความเปนผูสันโดษ ดำรง
ตนอยูในขันธสุดทาย ดำรงตนอยูในธาตุสุดทาย ดำรงตนอยูในอายตนะสุดทาย ดำรงตนอยูในคติ
สุดทาย ดำรงตนอยูในการถือกำเนิดสุดทาย ดำรงตนอยูในปฏิสนธิสุดทาย ดำรงตนอยูในภพสุดทาย 
ดำรงตนอยูในสงสาร สุดทาย ดำรงตนอยูในวัฏฏะสุดทาย ดำรงตนอยูในภพสุดทาย ดำรงตนอยูใน
ประชุมแหงขันธขั้นสุดทาย ทรงไวซึ่งรางกายขั้นสุดทาย เปนผูไกลจากขาศึก 

(สมจริงดังที่พระผูมีพระภาคตรัสไววา)
พระขีณาสพนั้น มีภพนี้เปนภพสุดทาย 

มีประชุมแหงขันธนี้เปนครั้งสุดทาย 
ไมมีการเวียนเกิด เวียนตาย และภพใหมก็ไมมีอีก80

รวมความวา เหมือนคนวิดน้ำเรือแลวไปถึงฝงได ฉะนั้น ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระภาคจึงตรัสวา
เพราะฉะนั้น สัตวเกิดพึงมีสติทุกเมื่อ ละกามทั้งหลายได

ครั้นละกามเหลานั้นไดแลว พึงขามโอฆะได 
เหมือนคนวิดน้ำเรือแลวไปถึงฝงได ฉะนั้น 

กามสุตตนิทเทสท่ี ๑ จบ

__________________
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80 ดูเทียบ ขุ.จู.(บาลี) ๓๐/๒๘/๙๐, ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๘/๑๕๐


