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ลำดับขั้นตอนของการศึกษาลำดับขั้นตอนของการศึกษา
พรหมจรรย  ตอนที่ ๒๒

อ.สุภีร ทุมทอง

๑๒  พฤษภาคม  ๒๕๕๖

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



๗. อริยมรรคมีองค ๘

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



โส วต ภิกฺขเว ภิกฺขุ กฺจิ สงฺขารํ นิจฺจโต สมนุปสฺสนฺโต 

อนุโลมิกาย ขนฺติยา สมนฺนาคโต ภวิสฺสตีติ เนตํ ฐานํ วิชฺชติ. 

อนุโลมิกาย ขนฺติยา อสมนฺนาคโต สมฺมตฺตนิยามํ โอกฺกมิสฺสตีติ 

เนตํ  ฐานํ วิชฺชติ.

โสตาปตฺติผลํ วา สกทาคามิผลํ วา อนาคามิผลํ วา อรหตฺตผลํ วา 

สจฺฉิกริสฺสตีติ เนตํ ฐานํ วิชฺชติ.
ขุ.ป.  ๓๑/๓๖ วิปสสนากถา

การทำอริยมรรคใหรวมลง

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



โส วต ภิกฺขเว ภิกฺขุ สพฺพสงฺขาเร อนิจฺจโต สมนุปสฺสนฺโต 

อนุโลมิกาย ขนฺติยา สมนฺนาคโต ภวิสฺสตีติ  ฐานเมตํ วิชฺชติ.

อนุโลมิกาย ขนฺติยา สมนฺนาคโต สมฺมตฺตนิยามํ โอกฺกมิสฺสตีติ 

ฐานเมตํ วิชฺชติ.

โสตาปตฺติผลํ วา สกทาคามิผลํ วา อนาคามิผลํ วา อรหตฺตผลํ วา 

สจฺฉิกริสฺสตีติ  ฐานเมตํ วิชฺชติ.
ขุ.ป.  ๓๑/๓๖ วิปสสนากถา

การทำอริยมรรคใหรวมลง

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



จตฺตารีสาย อากาเรหิ อนุโลมิกํ ขนฺตึ ปฏิลภติ, 

จตฺตารีสาย อากาเรหิ สมฺมตฺตนิยามํ โอกฺกมติ. 

ปฺจกฺขนฺเธ อนิจฺจโต ทุกฺขโต โรคโต คณฺฑโต สลฺลโต อฆโต อาพาธโต 

ปรโต ปโลกโต อีติโต อุปทฺทวโต ภยโต อุปสคฺคโต  จลโต ปภงฺคุโต 

อทฺธุวโต อตาณโต อเลณโต อสรณโต ริตฺตโต ตุจฺฉโต สฺุญโต อนตฺตโต 

อาทีนวโต วิปริณามธมฺมโต อสารกโต อฆมูลโต วธกโต วิภวโต สาสวโต 

สงฺขตโต มารามิสโต ชาติธมฺมโต ชราธมฺมโต พฺยาธิธมฺมโต มรณธมฺมโต 

โสกธมฺมโต ปริเทวธมฺมโต อุปายาสธมฺมโต สงฺกิเลสิกธมฺมโต.
ขุ.ป.  ๓๑/๓๖ วิปสสนากถา

การทำอริยมรรคใหรวมลง

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



จกฺขฺุจ โข  ภิกฺขเว  ชานํ ปสฺสํ ยถาภูตํ,  รูเป ชานํ ปสฺสํ ยถาภูตํ, 

จกฺขุวิฺญาณํ ชานํ ปสฺสํ ยถาภูตํ, จกฺขุสมฺผสฺสํ  ชานํ ปสฺสํ ยถาภูตํ, 

ยมิทํ  จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ  เวทยิตํ  สุขํ วา ทุกฺขํ วา 

อทุกฺขมสุขํ วา, ตมฺป ชานํ ปสฺสํ ยถาภูตํ จกฺขุสฺมึ น สารชฺชติ, 

รูเปสุ น สารชฺชติ, จกฺขุวิฺญาเณ น สารชฺชติ, 

จกฺขุสมฺผสฺเส น สารชฺชติ,  ยมิทํ จกฺขุสมฺผสฺสปจฺจยา  อุปฺปชฺชติ 

เวทยิตํ  สุขํ วา ทุกฺขํ วา อทุกฺขมสุขํ วา,  ตสฺมึป น สารชฺชติ.
ม.อุ.  ๑๔/๔๓๐  สฬายตนวิภังคสูตร

การทำอริยมรรคใหบริบูรณ

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



ตสฺส  อสารตฺตสฺส  อสํยุตฺตสฺส  อสมฺมูฬฺหสฺส  อาทีนวานุปสฺสิโน 

วิหรโต  อายตึ  ปฺจุปาทานกฺขนฺธา  อปจยํ  คจฺฉนฺติ. 

ตณฺหา จสฺส โปโนพฺภวิกา  นนฺทิราคสหคตา  ตตฺรตตฺราภินนฺทินี, 

สา จสฺส  ปหียติ.  ตสฺส  กายิกาป  ทรถา  ปหียนฺติ, 

เจตสิกาป  ทรถา  ปหียนฺติ.  กายิกาป  สนฺตาปา  ปหียนฺติ, 

เจตสิกาป  สนฺตาปา  ปหียนฺติ.  กายิกาป  ปริฬาหา  ปหียนฺติ, 

เจตสิกาป  ปริฬาหา  ปหียนฺติ. 

โส  กายิกสุขมฺป  เจโตสุขมฺป  ปฏิสํเวเทติ.
ม.อุ.  ๑๔/๔๓๐  สฬายตนวิภังคสูตร

การทำอริยมรรคใหบริบูรณ

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



ยา  ตถาภูตสฺส  ทิฺฐิ,  สาสฺส  โหติ  สมฺมาทิฺฐิ. 

โย  ตถาภูตสฺส  สงฺกปฺโป,  สฺวาสฺส โหติ  สมฺมาสงฺกปฺโป. 

โย  ตถาภูตสฺส  วายาโม,  สฺวาสฺส  โหติ  สมฺมาวายาโม. 

ยา  ตถาภูตสฺส  สติ,  สาสฺส โหติ  สมฺมาสติ. 

โย  ตถาภูตสฺส  สมาธิ,  สฺวาสฺส โหติ  สมฺมาสมาธิ. 

ปุพฺเพว โข  ปนสฺส  กายกมฺมํ  วจีกมฺมํ  อาชีโว  สุปริสุทฺโธ  โหติ. 

เอวมสฺสายํ  อริโย  อฺฐงฺคิโก  มคฺโค  ภาวนาปาริปูรึ  คจฺฉติ.
ม.อุ.  ๑๔/๔๓๑  สฬายตนวิภังคสูตร

การทำอริยมรรคใหบริบูรณ 

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



ตสฺส  เอวํ  อิมํ  อริยํ  อฺฐงฺคิกํ  มคฺคํ  ภาวยโต  

จตฺตาโรป  สติปฺฐานา  ภาวนาปาริปูรึ  คจฺฉนฺติ, 

จตฺตาโรป  สมฺมปฺปธานา  ภาวนาปาริปูรึ  คจฺฉนฺติ, 

จตฺตาโรป  อิทฺธิปาทา  ภาวนาปาริปูรึ  คจฺฉนฺติ, 

ปฺจป  อินฺทฺริยานิ  ภาวนาปาริปูรึ  คจฺฉนฺติ, 

ปฺจป  พลานิ  ภาวนาปาริปูรึ  คจฺฉนฺติ, 

สตฺตป  โพชฺฌงฺคา  ภาวนาปาริปูรึ  คจฺฉนฺติ.
ม.อุ.  ๑๔/๔๓๑  สฬายตนวิภังคสูตร

การทำอริยมรรคใหบริบูรณ 

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



ตสฺสิเม  เทฺว  ธมฺมา  ยุคนทฺธา  วตฺตนฺติ.  สมโถ จ วิปสฺสนา จ. 

โส เย  ธมฺมา อภิฺญา  ปริฺเญยฺยา,  เต ธมฺเม อภิฺญา ปริชานาติ. 

เย  ธมฺมา  อภิฺญา  ปหาตพฺพา,  เต  ธมฺเม  อภิฺญา  ปชหติ. 

เย  ธมฺมา  อภิฺญา  ภาเวตพฺพา,  เต  ธมฺเม  อภิฺญา  ภาเวติ. 

เย  ธมฺมา  อภิฺญา  สจฺฉิกาตพฺพา,  เต ธมฺเม อภิฺญา  สจฺฉิกโรติ.
ม.อุ.  ๑๔/๔๓๑  สฬายตนวิภังคสูตร

การทำอริยมรรคใหบริบูรณ 

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



กตเม จ ภิกฺขเว  ธมฺมา  อภิฺญา  ปริฺเญยฺยา.

ปฺจุปาทานกฺขนฺธาติสฺส  วจนียํ.  

เสยฺยถีทํ,  รูปูปาทานกฺขนฺโธ  เวทนูปาทานกฺขนฺโธ 

สฺูปาทานกฺขนฺโธ  สงฺขารูปาทานกฺขนฺโธ  

วิฺญาณูปาทานกฺขนฺโธ. 

อิเม  ธมฺมา  อภิฺญา  ปริฺเญยฺยา.
ม.อุ.  ๑๔/๔๓๑  สฬายตนวิภังคสูตร

การทำอริยมรรคใหบริบูรณ 

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



บุพพนิมิตแหงอริยมรรค ๗ ประการ

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



สูริยสฺส ภิกฺขเว อุทยโต เอตํ ปุพฺพงฺคมํ เอตํ ปุพฺพนิมิตฺตํ, 

ยทิทํ อรุณุคฺคํ.  เอวเมว โข ภิกฺขเว  ภิกฺขุโน  อริยสฺส 

อฺงฺคิกสฺส มคฺคสฺส อุปฺปาทาย เอตํ ปุพฺพงฺคมํ เอตํ ปุพฺพนิมิตฺตํ,

ยทิทํ กลฺยาณมิตฺตตา. 

กลฺยาณมิตฺตสฺเสตํ ภิกฺขเว ภิกฺขุโน ปาฏิกงฺขํ “อริยํ  

อฺงฺคิกํ มคฺคํ  ภาเวสฺสติ, อริยํ อฺงฺคิกํ มคฺคํ พหุลีกริสฺสตี”ติ.
ส.ม.  ๑๙/๔๙ กัลยาณมิตตสูตร

บุพพนิมิตแหงอริยมรรค

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กลฺยาณมิตฺโต อริยํ อฺงฺคิกํ มคฺคํ ภาเวติ, 

อริยํ อฺงฺคิกํ มคฺคํ พหุลีกโรติ? 

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สมฺมาทิฏึ ภาเวติ วิเวกนิสฺสิตํ วิราคนิสฺสิตํ 

นิโรธนิสฺสิตํ โวสฺสคฺคปริณามึ ...

สมฺมาสมาธึ ภาเวติ วิเวกนิสฺสิตํ วิราคนิสฺสิตํ 

นิโรธนิสฺสิตํ โวสฺสคฺคปริณามึ. 
ส.ม.  ๑๙/๔๙ กัลยาณมิตตสูตร

บุพพนิมิตแหงอริยมรรค

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



สุริยสฺส ภิกฺขเว อุทยโต เอตํ ปุพฺพงฺคมํ เอตํ ปุพฺพนิมิตฺตํ, 

ยทิทํ อรุณุคฺคํ. เอวเมว โข ภิกฺขเว ภิกฺขุโน อริยสฺส 

อฺงฺคิกสฺส มคฺคสฺส อุปฺปาทาย เอตํ ปุพฺพงฺคมํ เอตํ ปุพฺพนิมิตฺตํ, 

ยทิทํ  สีลสมฺปทา. .. ยทิทํ ฉนฺทสมฺปทา ... ยทิทํ อตฺตสมฺปทา ...

ยทิทํ ทิฏิสมฺปทา ... ยทิทํ อปฺปมาทสมฺปทา ... 
ส.ม.  ๑๙/๕๐-๕๔ สีลสัมปทาสูตร ... อัปปมาทสัมปทาสูตร

บุพพนิมิตแหงอริยมรรค

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



สุริยสฺส ภิกฺขเว อุทยโต เอตํ ปุพฺพงฺคมํ เอตํ ปุพฺพนิมิตฺตํ, 

ยทิทํ อรุณุคฺคํ. เอวเมว โข ภิกฺขเว ภิกฺขุโน อริยสฺส 

อฺงฺคิกสฺส มคฺคสฺส อุปฺปาทาย เอตํ ปุพฺพงฺคมํ เอตํ ปุพฺพนิมิตฺตํ, 

ยทิทํ โยนิโสมนสิการสมฺปทา. โยนิโสมนสิการสมฺปนฺนสฺเสตํ 

ภิกฺขเว ภิกฺขุโน ปาฏิกงฺขํ “อริยํ อฺงฺคิกํ มคฺคํ ภาเวสฺสติ, 

อริยํ อฺงฺคิกํ มคฺคํ พหุลีกริสฺสตี”ติ. 
ส.ม.  ๑๙/๕๕ โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร

บุพพนิมิตแหงอริยมรรค

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



กถฺจ ภิกฺขเว ภิกฺขุ โยนิโสมนสิการสมฺปนฺโน  

อริยํ  อฺงฺคิกํ มคฺคํ ภาเวติ, อริยํ อฺงฺคิกํ มคฺคํ พหุลีกโรติ? 

อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ สมฺมาทิฏึ ภาเวติ วิเวกนิสฺสิตํ วิราคนิสฺสิตํ 

นิโรธนิสฺสิตํ โวสฺสคฺคปริณามึ ...

สมฺมาสมาธึ ภาเวติ วิเวกนิสฺสิตํ วิราคนิสฺสิตํ 

นิโรธนิสฺสิตํ โวสฺสคฺคปริณามึ.
ส.ม.  ๑๙/๕๕ โยนิโสมนสิการสัมปทาสูตร

บุพพนิมิตแหงอริยมรรค

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



แนวการปฏิบัติ ๔, สมาธิภาวนา ๔, ปฏิปทา ๔

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13



สวัสดีครับ

วันจันทร์ท่ี 13 พฤษภาคม  13


