
๒๘ กรกฎาคม ๒๕๕๖

พรหมจรรย ๒๔

สุภีร ทุมทอง

Sunday, July 28, 13 



• กตเมหิ จตูหิ. อิธาวุโส ภิกฺข ุสมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสน ํภาเวติ,  
ตสฺส  สมถปุพฺพงฺคมํ  วิปสฺสนํ  ภาวยโต  มคฺโค  สฺชายติ.  
โส  ตํ  มคฺคํ  อาเสวติ  ภาเวติ  พหุลีกโรติ.  ตสฺส  ตํ  มคฺคํ  
อาเสวโต  ภาวยโต  พหุลีกโรโต  สฺโชนานิ  ปหียนฺติ,    
อนุสยา  พฺยนฺตีโหนฺติ. (๑)

• ปุน จปรํ  อาวุโส  ภิกฺขุ  วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ สมถํ  ภาเวติ,  
ตสฺส  วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ  สมถํ  ภาวยโต  มคฺโค  สฺชายติ.  
โส  ตํ  มคฺคํ  อาเสวติ  ภาเวติ  พหุลีกโรติ.  ตสฺส  ตํ  มคฺคํ  
อาเสวโต  ภาวยโต .. อนุสยา พฺยนฺตีโหนฺติ. (๒)             
(อํ.จตุกฺก. ๒๑/๑๗๐ ยุคนัทธสูตร)

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• ปุน จปรํ  อาวุโส  ภิกฺขุ  สมถวิปสฺสนํ ยุคนทฺธํ ภาเวติ,    
ตสฺส  สมถวิปสฺสนํ  ยุคนทฺธํ  ภาวยโต  มคฺโค  สฺชายติ.   
โส  ตํ  มคฺคํ  อาเสวติ  ภาเวติ  พหุลีกโรติ.  ตสฺส  ตํ  มคฺคํ  
อาเสวโต  ภาวยโต  พหุลีกโรโต  สฺโชนานิ  ปหียนฺติ,    
อนุสยา  พฺยนฺตีโหนฺติ. (๓)

• ปุน  จปรํ  อาวุโส  ภิกฺขุโน  ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิตํ มานสํ  โหติ,  
โส  อาวุโส  สมโย, ยนฺตํ  จิตฺตํ  อชฺฌตฺตเมว  สนฺติติ    
สนฺนิสีทติ  เอโกทิ  โหติ  สมาธิยติ,  ตสฺส  มคฺโค  สฺชายติ.  
โส  ตํ  มคฺคํ  อาเสวติ .. อนุสยา  พฺยนฺตีโหนฺติ. (๔)        
(อํ.จตุกฺก. ๒๑/๑๗๐ ยุคนัทธสูตร)

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กถํ สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวติ.                             
เนกฺขมฺมวเสน จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อวิกฺเขโป สมาธิ,         
ตตฺถ ชาเต ธมฺเม อนิจฺจโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา,        
ทุกฺขโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา,                            
อนตฺตโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา.                                  
อิติ ปมํ สมโถ, ปจฺฉา วิปสฺสนา.                                
เตน วุจฺจติ “สมถปุพฺพงฺคมํ วิปสฺสนํ ภาเวตี”ติ.                 
(ขุ.ปฏิ. ๓๑/๒ ยุคนัทธกถา)

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กถํ วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ สมถํ ภาเวติ.                         
อนิจฺจโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา,                             
ทุกฺขโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา,                          
อนตฺตโต อนุปสฺสนเน วิปสฺสนา. ตตฺถ ชาตานํ ธมฺมานํ จ 
โวสฺสคฺคารมฺมณตา จิตฺตสฺส เอกคฺคตา อวิกฺเขโป สมาธิ.       
อิติ ปมํ วิปสฺสนา, ปจฺฉา สมโถ.                              
เตน วุจฺจติ “วิปสฺสนาปุพฺพงฺคมํ สมถํ ภาเวตี”ติ.           
(ขุ.ปฏิ. ๓๑/๔ ยุคนัทธกถา)

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กถํ สมถวิปสฺสนํ ยุคนทฺธํ ภาเวติ.                             
โสฬสหิ อากาเรหิ สมถวิปสฺสนํ ยุคนทฺธํ ภาเวติ,               
อารมฺมณเน โคจรเน ปหานเน ปริจฺจาคเน 
วุานเน วิวฏนเน สนฺตเน ปณีตเน              
วิมุตฺตเน อนาสวเน ตรณเน อนิมิตฺตเน          
อปฺปณิหิตเน สุฺตเน เอกรสเน อนติวตฺตนเน   
ยุคนทฺธเน. (ขุ.ปฏิ. ๓๑/๕ ยุคนัทธกถา)

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กถํ ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิตมานสํ โหติ. อนิจฺจโต มนสิกโรโต         
โอภาโส อุปฺปชฺชติ, โอภาโส ธมฺโมติ โอภาสํ อาวชฺชติ.         
ตโต วิกฺเขโป อุทฺธจฺจํ. เตน อุทฺธจฺเจน วิคฺคหิตมานโส อนิจฺจโต 
อุปานํ ยถาภูตํ นปฺปชานาติ, ทุกฺขโต อุปานํ ยถาภูตํ   
นปฺปชานาติ,  อนตฺตโต อุปานํ ยถาภูตํ นปฺปชานาติ,        
เตน วุจฺจติ ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิตมานสํ. โหติ โส สมโย, ยนฺตํ      
จิตฺตํ อชฺฌตฺตฺเว สนฺติติ สนฺนิสีทติ เอโกทิ โหติ สมาธิยติ. 
ตสฺส มคฺโค สฺชายตีติ  (ขุ.ปฏิ. ๓๑/๖ ยุคนัทธกถา)

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• อนิจฺจโต มนสิกโรโต าณํ อุปฺปชฺชติ, ปติ อุปฺปชฺชติ,      
ปสฺสทฺธิ อุปฺปชฺชติ, สุขํ อุปฺปชฺชติ, อธิโมกฺโข อุปฺปชฺชติ,    
ปคฺคโห อุปฺปชฺชติ, อุปานํ อุปฺปชฺชติ, อุเปกฺขา อุปฺปชฺชติ,   
นิกฺกนฺติ อุปฺปชฺชติ, นิกฺกนฺติ ธมฺโมติ นิกฺกนฺตึ อาวชฺชติ.         
ตโต วิกฺเขโป อุทฺธจฺจํ. เตน อุทฺธจฺเจน วิคฺคหิตมานโส อนิจฺจโต 
อุปานํ ยถาภูตํ นปฺปชานาติ, ทุกฺขโต อุปานํ ยถาภูตํ    
นปฺปชานาติ, อนตฺตโต อุปานํ ยถาภูตํ นปฺปชานาติ,        
เตน วุจฺจติ ธมฺมุทฺธจฺจวิคฺคหิตมานสํ. (ขุ.ปฏิ. ๓๑/๖ ยุคนัทธกถา)

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กตโม จานนฺท  มคฺโค, กตมา ปฏิปทา ปฺจนฺนํ โอรมฺภาคิยานํ  
สฺโชนานํ ปหานาย.  อิธานนฺท ภิกฺขุ อุปธิวิเวกา อกุสลานํ  
ธมฺมานํ  ปหานา สพฺพโส กายทุุลฺลานํ ปฏิปฺปสฺสทฺธิยา          
วิวิจฺเจว  กาเมหิ  วิวิจฺจ  อกุสเลหิ  ธมฺเมหิ  สวิตกฺกํ  สวิจารํ    
วิเวกชํ ปติสุขํ  ปมํ ฌานํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ.  โส ยเทว    
ตตฺถ โหติ รูปคตํ เวทนาคตํ สฺาคตํ สงฺขารคตํ วิฺาณคตํ,  
เต ธมฺเม อนิจฺจโต ทุกฺขโต โรคโต คณฺฑโต สลฺลโต อฆโต  
อาพาธโต ปรโต ปโลกโต สุฺโต  อนตฺตโต  สมนุปสฺสติ.   
(ม.ม. ๑๓/๑๓๓ มหามาลุงกยสูตร)

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• โส เตหิ ธมฺเมหิ จิตฺตํ ปฏิปาเปติ;  โส  เตหิ  ธมฺเมหิ  จิตฺตํ     
ปฏิปาเปตฺวา อมตาย ธาตุยา จิตฺตํ อุปสํหรติ “เอตํ สนฺตํ       
เอตํ  ปณีตํ,  ยทิทํ  สพฺพสงฺขารสมโถ  สพฺพูปธิปฏินิสฺสคฺโค  
ตณฺหกฺขโย  วิราโค  นิโรโธ  นิพฺพานนฺ”ติ. โส ตตฺถิโต      
อาสวานํ ขยํ ปาปุณาติ, โน เจ อาสวานํ ขยํ  ปาปุณาติ,         
เตเนว ธมฺมราเคน ตาย ธมฺมนนฺทิยา ปฺจนฺนํ โอรมฺภาคิยานํ  
สฺโชนานํ  ปริกฺขยา  โอปปาติโก  โหติ ตตฺถ ปรินิพฺพายี    
อนาวตฺติธมฺโม ตสฺมา โลกา. (ม.ม. ๑๓/๑๓๓ มหามาลุงกยสูตร)

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• ปุน  จปรํ อานนฺท ภิกฺขุ วิตกฺกวิจารานํ วูปสมา ..                
ทุติยํ ฌานํ ..ตติยํ ฌานํ ..จตุตฺถํ ฌานํ ..อากาสานฺจายตนํ .. 
วิฺาณฺจายตนํ ..อากิฺจฺายตนํ ..                       
(ม.ม. ๑๓/๑๓๓ มหามาลุงกยสูตร)

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• วิธีปฏิบัติตามแนวสามัญญผลสูตร ที.สี. ๙

• ๑. มีพระพุทธเจาอุบัติขึ้นในโลก  ๒.  กุลบุตรเลื่อมใสออกบวช 
๓. บวชแลวปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ   ๔.  เปนผูถึงพรอมดวยศีล   
๕. เปนผูมีทวารที่คุมครองแลว                                     
๖. เปนผูประกอบดวยสติสัมปชัญญะ   ๗.  เปนผูสันโดษ        
๘. อยูในที่สงัด                ๙.  ชำระจิตใหหมดนิวรณ ๕                
๑๐. จิตตั้งมั่น เปนสมาธิ   ๑๑. เขาถึงปฐมฌาน                
๑๒. เขาถึงทุติยฌาน        ๑๓. เขาถึงตติยฌาน                
๑๔. เขาถึงจตุตถฌาน      ๑๕. นอมจิตเพื่อญาณทัสสนะ

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• วิธีปฏิบัติตามแนวสามัญญผลสูตร ที.สี. ๙

• ๑๖. นอมจิตเพื่อเนรมิตกาย    ๑๗. นอมจิตเพื่อฤทธิ์ตางๆ    
๑๘. นอมจิตเพื่อทิพพโสตธาตุ ๑๙. นอมจิตเพื่อเจโตปริยญาณ 
๒๐. นอมจิตเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ                       
๒๑. นอมจิตเพื่อจุตูปปาตญาณ                                 
๒๒. นอมจิตเพื่ออาสวักขยญาณ

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• ปณฺฑิโต ภิกฺขเว สารีปุตฺโต, มหาปฺโ ภิกฺขเว สารีปุตฺโต, 
ปุถุปฺโ ภิกฺขเว สารีปุตฺโต, หาสปฺโ ภิกฺขเว สารีปุตฺโต, 
ชวนปฺโ ภิกฺขเว สารีปุตฺโต, ติกฺขปฺโ ภิกฺขเว สารีปุตฺโต, 
นิพฺเพธิกปฺโ ภิกฺขเว สารีปุตฺโต.                                 
สารีปุตฺโต ภิกฺขเว อฑฺฒมาสํ อนุปทธมฺมวิปสฺสนํ วิปสฺสิ.         
ตตฺริทํ ภิกฺขเว สารีปุตฺตสฺส  อนุปทธมฺมวิปสฺสนาย โหติ.         
(ม.อุ. ๑๔/๙๓ อนุปทสูตร)

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• อิธ ภิกฺขเว สารีปุตฺโต วิวิจฺเจว ..ปมํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. 
เย จ ปเม ฌาเน ธมฺมา วิตกฺโก จ วิจาโร จ ปติ จ สุขฺจ     
จิตฺเตกคฺคตา จ ผสฺโส เวทนา สฺา เจตนา จิตฺตํ ฉนฺโท       
อธิโมกฺโข วีริยํ สติ อุเปกฺขา มนสิกาโร. ตฺยาสฺส ธมฺมา          
อนุปทววตฺถิตา โหนฺติ, ตฺยสฺส ธมฺมา วิทิตา อุปฺปชฺชนฺติ,          
วิทิตา อุปหนฺติ, วิทิตา อพฺภตฺถํ คจฺฉนฺติ. โส เอวํ ปชานาติ 
“เอวํ กิรเม ธมฺมา อหุตฺวา สมฺโภนฺติ, หุตฺวา ปฏิเวนฺต”ีติ.       
โส เตสุ ธมฺเมสุ อนุปาโย อนปาโย อนิสฺสิโต อปฺปฏิพทฺโธ       
วิปฺปมุตฺโต วิสํยุตฺโต วิมริยาทีกเตน เจตสา วิหรติ.  โส “อตฺถิ 
อุตฺตรึ นิสฺสรณนฺ”ติ ปชานาติ; ตพฺพหุลีการา อตฺถเิตฺววสฺส โหติ.        

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• ทุติยํ ฌานํ .. ตติยํ ฌานํ ..จตุตฺถํ ฌานํ ..อากาสานฺจายตนํ .. 
วิฺาณฺจายตนํ. อากิฺจฺายตนํ. เนวสฺานาสฺายตนํ. 
สฺาเวทยิตนิโรธํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ. ปฺาย จสฺส ทิสฺวา     
อาสวา ปริกฺขีณา โหนฺติ. โส ตาย สมาปตฺติยา สโต วุหติ,       
โส ตาย สมาปตฺติยา สโต วุหิตฺวา เย ธมฺมา อตีตา นิรุทฺธา      
วิปริณตา, เต ธมฺเม สมนุปสฺสติ  “เอวํ กิรเม ธมฺมา อหุตฺวา 
สมฺโภนฺติ, หุตฺวา ปฏิเวนฺตี”ติ. โส เตสุ ธมฺเมสุ อนุปาโย อนปาโย 
อนิสฺสิโต อปฺปฏิพทฺโธ วิปฺปมุตฺโต วิสํยุตฺโต วิมริยาทีกเตน         
เจตสา วิหรติ. โส “นตฺถิ อุตฺตรึ นิสฺสรณนฺ”ติ ปชานาติ.          
ตพฺพหุลีการา นตฺถิ เตฺววสฺส โหติ.

มรรค ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• จตสฺโส  อิมา  ภิกฺขเว  ปฏิปทา.  กตมา จตสฺโส.            
ทุกฺขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺา, ทุกฺขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺา,  
สุขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺา,  สุขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺา.         
(อํ.จตุกฺก. ๒๑/๑๖๒ วิตถารสูตร) 

ปฏิปทา ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กตมา จ ภิกฺขเว ทุกฺขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺา.                
อิธ ภิกฺขเว เอกจฺโจ ปุคฺคโล ปกติยาป  ติพฺพราคชาติโก โหติ,          
อภิกฺขณํ  ราคชํ  ทุกฺขํ  โทมนสฺสํ ปฏิสํเวเทติ.                 
ปกติยาป ติพฺพโทสชาติโก  โหติ,  อภิกฺขณํ  โทสชํ ..           
ปกติยาป ติพฺพโมหชาติโก  โหติ,  อภิกฺขณํ  โมหชํ ...        
ตสฺสิมานิ  ปฺจินฺทฺริยานิ  มุทูนิ  ปาตุภวนฺติ :            
สทฺธินฺทฺริยํ  วีริยินฺทฺริยํ  สตินฺทฺริยํ  สมาธินฺทฺริยํ ปฺนฺทฺริยํ.  
โส  อิเมสํ  ปฺจนฺนํ  อินฺทฺริยานํ  มุทุตฺตา  ทนฺธํ อานนฺตริยํ  
ปาปุณาติ  อาสวานํ  ขยาย.                                     
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขา  ปฏิปทา  ทนฺธาภิฺา. (๑)

ปฏิปทา ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กตมา จ  ภิกฺขเว  ทุกฺขา  ปฏิปทา  ขิปฺปาภิฺา.            
อิธ ภิกฺขเว เอกจฺโจ ปุคฺคโล  ปกติยาป  ติพฺพราคชาติโก โหติ,  
อภิกฺขณํ  ราคชํ  ทุกฺขํ  โทมนสฺสํ  ปฏิสํเวเทติ.                 
ปกติยาป  ติพฺพโทสชาติโก  โหติ,  อภิกฺขณํ  โทสชํ ..         
ปกติยาป  ติพฺพโมหชาติโก  โหติ,  อภิกฺขณํ  โมหชํ ..           
ตสฺสิมานิ  ปฺจินฺทฺริยานิ  อธิมตฺตานิ  ปาตุภวนฺติ :        
สทฺธินฺทฺริยํ  วีริยินฺทฺริยํ  สตินฺทฺริยํ  สมาธินฺทฺริยํ  ปฺนฺทฺริยํ.  
โส อิเมสํ ปฺจนฺนํ  อินฺทฺริยานํ  อธิมตฺตตฺตา ขิปฺป อานนฺตริยํ  
ปาปุณาติ  อาสวานํ  ขยาย.                                     
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  ทุกฺขา  ปฏิปทา  ขิปฺปาภิฺา. (๒)

ปฏิปทา ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กตมา  จ  ภิกฺขเว  สุขา ปฏิปทา  ทนฺธาภิฺา. อิธ ภิกฺขเว  
เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  ปกติยาป  น  ติพฺพราคชาติโก  โหติ,        
น  อภิกฺขณํ ราคชํ  ทุกฺขํ  โทมนสฺสํ ปฏิสํเวเทติ.             
ปกติยาป  น  ติพฺพโทสชาติโก  โหติ,  น  อภิกฺขณํ โทสชํ .. 
ปกติยาป  น  ติพฺพโมหชาติโก  โหติ,  น  อภิกฺขณํ  โมหชํ ..   
ตสฺสิมานิ  ปฺจินฺทฺริยานิ  มุทูนิ  ปาตุภวนฺติ :             
สทฺธินฺทฺริยํ  วีริยินฺทฺริยํ  สตินฺทฺริยํ  สมาธินฺทฺริยํ ปฺนฺทฺริยํ.  
โส  อิเมสํ  ปฺจนฺนํ  อินฺทฺริยานํ  มุทุตฺตา  ทนฺธํ  อานนฺตริยํ  
ปาปุณาติ  อาสวานํ  ขยาย.                                     
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สุขา  ปฏิปทา  ทนฺธาภิฺา. (๓)

ปฏิปทา ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กตมา  จ  ภิกฺขเว  สุขา  ปฏิปทา  ขิปฺปาภิฺา. อิธ ภิกฺขเว  
เอกจฺโจ  ปุคฺคโล  ปกติยาป  น  ติพฺพราคชาติโก  โหติ,       
น  อภิกฺขณํ  ราคชํ  ทุกฺขํ  โทมนสฺสํ  ปฏิสํเวเทติ.             
ปกติยาป  น  ติพฺพโทสชาติโก  โหติ,  น  อภิกฺขณํ  โทสชํ ..  
ปกติยาป  น  ติพฺพโมหชาติโก  โหติ,  น  อภิกฺขณํ  โมหชํ .. 
ตสฺสิมานิ  ปฺจินฺทฺริยานิ  อธิมตฺตานิ  ปาตุภวนฺติ :         
สทฺธินฺทฺริยํ วีริยินฺทฺริยํ  สตินฺทฺริยํ  สมาธินฺทฺริยํ ปฺนฺทฺริยํ.  
โส  อิเมสํ  ปฺจนฺนํ   อินฺทฺริยานํ  อธิมตฺตตฺตา  ขิปฺป     
อานนฺตริยํ  ปาปุณาติ  อาสวานํ  ขยาย.                       
อยํ  วุจฺจติ  ภิกฺขเว  สุขา  ปฏิปทา  ขิปฺปาภิฺา. (๔)

ปฏิปทา ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กตมา จ  ภิกฺขเว  ทุกฺขา ปฏิปทา  ทนฺธาภิฺา. อิธ ภิกฺขเว  
ภิกฺขุ  อสุภานุปสฺสี  กาเย  วิหรติ, อาหาเร  ปฏิกูลสฺ, 
สพฺพโลเก อนภิรติสฺ,  สพฺพสงฺขาเรสุ  อนิจฺจานุปสฺสี,  
มรณสฺา  โข  ปนสฺส  อชฺฌตฺตํ  สูปตา  โหติ.            
โส  อิมานิ  ปฺจ เสกฺขพลานิ  อุปนิสฺสาย วิหรติ :         
สทฺธาพลํ  หิรีพลํ  โอตฺตปฺปพลํ  วีริยพลํ  ปฺาพลํ.         
ตสฺสิมานิ  ปฺจินฺทฺริยานิ  มุทูนิ  ปาตุภวนฺติ: ..                  
โส  อิเมสํ  ปฺจนฺนํ  อินฺทฺริยานํ  มุทุตฺตา  ทนฺธํ  อานนฺตริยํ  
ปาปุณาติ  อาสวานํ  ขยาย. (๑) (อํ.จตุกฺก. ๒๑/๑๖๓ อสุภสูตร)

ปฏิปทา ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กตมา จ  ภิกฺขเว  ทุกฺขา ปฏิปทา ขิปฺปาภิฺา. อิธ ภิกฺขเว  
ภิกฺขุ  อสุภานุปสฺสี  กาเย  วิหรติ  อาหาเร  ปฏิกูลสฺ  
สพฺพโลเก  อนภิรติสฺ  สพฺพสงฺขาเรสุ  อนิจฺจานุปสฺสี,  
มรณสฺา  โข  ปนสฺส  อชฺฌตฺตํ  สุปตา  โหติ.           
โส  อิมานิ  ปฺจ เสกฺขพลาน ิอุปนิสฺสาย  วิหรติ :          
สทฺธาพลํ  หิรีพลํ  โอตฺตปฺปพลํ  วีริยพลํ  ปฺาพลํ.         
ตสฺสิมานิ  ปฺจินฺทฺริยานิ  อธิมตฺตานิ  ปาตุภวนฺติ : ...        
โส  อิเมสํ  ปฺจนฺนํ  อินฺทฺริยานํ  อธิมตฺตตฺตา  ขิปฺป      
อานนฺตริยํ  ปาปุณาติ  อาสวานํ  ขยาย. (๒) 

ปฏิปทา ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กตมา จ  ภิกฺขเว  สุขา ปฏิปทา ทนฺธาภิฺา.               
อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว  กาเมหิ .. ปมํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช  
วิหรติ.  วิตกฺกวิจารานํ  วูปสมา .. ทุติยํ  ฌานํ ..             
ตติยํ ฌานํ .. จตุตฺถํ  ฌานํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ.                
โส  อิมานิ  ปฺจ  เสกฺขพลานิ  อุปนิสฺสาย   วิหรติ :         
สทฺธาพลํ  หิรีพลํ  โอตฺตปฺปพลํ  วีริยพลํ  ปฺาพลํ.          
ตสฺสิมานิ  ปฺจินฺทฺริยานิ  มุทูนิ  ปาตุภวนฺติ: ..                
โส  อิเมสํ  ปฺจนฺนํ  อินฺทฺริยานํ  มุทุตฺตา  ทนฺธํ  อานนฺตริยํ  
ปาปุณาติ  อาสวานํ  ขยาย. (๓) 

ปฏิปทา ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



• กตมา  จ  ภิกฺขเว  สุขา  ปฏิปทา  ขิปฺปาภิฺา.               
อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิวิจฺเจว  กาเมหิ .. ปมํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช  
วิหรติ.  วิตกฺกวิจารานํ  วูปสมา .. ทุติยํ  ฌานํ ..             
ตติยํ ฌานํ .. จตุตฺถํ  ฌานํ  อุปสมฺปชฺช  วิหรติ.                
โส  อิมานิ  ปฺจ  เสกฺขพลานิ  อุปนิสฺสาย   วิหรติ :         
สทฺธาพลํ  หิรีพลํ  โอตฺตปฺปพลํ  วีริยพลํ  ปฺาพลํ.          
ตสฺสิมานิ  ปฺจินฺทฺริยานิ  อธิมตฺตานิ ปาตุภวนฺติ: ..                
โส  อิเมสํ  ปฺจนฺนํ  อินฺทฺริยานํ  อธิมตฺตตฺตา  ขิปฺป      
อานนฺตริยํ  ปาปุณาติ  อาสวานํ  ขยาย. (๔) 

ปฏิปทา ๔ แบบ

Sunday, July 28, 13 



สวัสดีครับ

Sunday, July 28, 13 


