
การทำงานท่ีดำเนินตามมรรค

อ.สุภีร( ทุมทอง



ตัวอย&างในการปฏิบัติ

รูปขันธ( = ?
เวทนาขันธ( = ?
สัญญาขันธ( = ?
สังขารขันธ( = ?
วิญญาณขันธ( = ?
ไม7เท่ียง = ?, เป<นทุกข( = ?, เป<นอนัตตา = ?.
ละ = สักกายทิฏฐ,ิ วิจิกิจฉา, สลีัพพตปรามาส



หลักมรรค ๘

กตม$ฺจ ภิกฺขเว ทุกฺขนิโรธคามนิี ปฏิปทา อรยิสจฺจํ.
อยเมว อริโย อ=>ฐงฺคโิก มคฺโค. 
เสยยฺถิทํ, สมฺมาทิ=>ฐิ สมมฺาสงฺกปฺโป 
สมมฺาวาจา สมมฺากมมฺนฺโต สมมฺาอาชีโว 
สมมฺาวายาโม สมมฺาสติ สมมฺาสมาธิ. 
ที.ม. ๑๐/๔๐๒ มหาสติปJฏฐานสูตร



หลักมรรค ๘

กตมา จ ภิกฺขเว สมมฺาทิ/0ฐ.ิ
ยํ โข ภิกฺขเว ทุกฺเข ญาณ,ํ 
ทุกฺขสมทุเย ญาณ,ํ 
ทุกฺขนโิรเธ ญาณ,ํ 
ทุกฺขนิโรธคามินิยา ปฏิปทาย ญาณ.ํ
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมมฺาทิ/0ฐ.ิ
ที.ม. ๑๐/๔๐๒ มหาสติปHฏฐานสูตร



หลักมรรค ๘

กตโม จ ภิกฺขเว สมมฺาสงฺกปฺโป.
เนกฺขมมฺสงฺกปฺโป 
อพฺยาปาทสงฺกปฺโป 
อวิหึสาสงฺกปฺโป. 
อยํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สมมฺาสงฺกปฺโป.
ที.ม. ๑๐/๔๐๒ มหาสติปAฏฐานสูตร



หลักมรรค ๘

๑. สัมมาทิฏฐิ = ญาณในอริยสัจ ๔

๒. สัมมาสังกัปปะ = เนกขัมมสังกัปปะ, อพยาปาทสังกัปปะ,    

อวิหิงสาสังกัปปะ

๓. สัมมาวาจา = งดเวCนวจีทุริต ๔

๔. สัมมากัมมันตะ = งดเวCนกายทุจริต ๔

๕. สัมมาอาชีวะ = ละมิจฉาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตดCวยสัมมาอาชีวะ

๖. สัมมาวายามะ ละอกุศล, ปNองกันอกุศล, เจริญกุศล, รักษากุศล

๗. สัมมาสติ = สติปQฏฐาน ๔

๘. สัมมาสมาธิ = ฌาน ๔



อริยมรรค ๘ ขันธ- ๓ และธรรมคู3

อริยมรรค ๘ ขันธ- ๓ ธรรมคู3

สัมมาทฏิฐิ
สัมมาสังกัปปะ ป-ญญาขันธ2 วิป-สสนา

สัมมาวาจา
สัมมากัมมันตะ
สัมมาอาชีวะ

สลีขันธ2

สมถะสัมมาวายามะ
สัมมาสติ
สัมมาสมาธิ

สมาธิขันธ2



มรรคกับการละสังโยชน0

ภูมิ มรรค สังโยชน.ที่ละได6 ระดับสังโยชน.

ทัสสนภูมิ โสดาป:ตติมรรค
สักกายทิฏฐิ
วิจิกิจฉา
สีลัพพตปรามาส

โอรมัภาคิยสังโยชน.

ภาวนาภูมิ

สกทาคามิมรรค
อนาคามิมรรค

กามฉันทะ
พยาบาท

อรหัตตมรรค

รูปราคะ
อรูปราคะ
มานะ
อุทธัจจะ
อวิชชา

อุทธัมภาคิยสังโยชน.



งานที่ดำเนินตามมรรค

๑. สัมมาทฏิฐิ = ?
๒. สัมมาสังกัปปะ = ?
๓. สัมมาวาจา = ?
๔. สัมมากัมมันตะ = ?
๕. สัมมาอาชีวะ = ?
๖. สัมมาวายามะ = ?
๗. สัมมาสติ = = ?
๘. สัมมาสมาธิ = ?



สวัสดีครับ


