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สโต ภิกฺขเว ภิกฺขุ วิหเรยฺย สมฺปชาโน,  
อยํ โว อมฺหากํ อนุสาสนี.  
(สํ.ม. ๑๙/๓๖๘ สติสูตร)

๑. ความสำคัญของสัมปชัญญะ



โส อิมินา จ อริเยน สีลกฺขนฺเธน สมนฺนาคโต,  
อิมินา จ อริเยน อินฺทฺริยสํวเรน สมนฺนาคโต,  
อิมินา จ อริเยน สติสมฺปชญฺเญน สมนฺนาคโต,  
อิมาย จ อริยาย สนฺตุฏฺฐิยา สมนฺนาคโต;  
โส วิวิตฺตํ เสนาสนํ ภชติ อรญฺญํ รุกฺขมูลํ ปพฺพตํ  
กนฺทรํ คิริคุหํ สุสานํ วนปตฺถํ อพฺโภกาสํ ปลาลปุญฺชํ.  
(ที.สี. ๙/๒๑๖ สามัญญผลสูตร)

๑. ความสำคัญของสัมปชัญญะ



ยโต โข พฺราหฺมณ ภิกฺขุ ชาคริยํ อนุยุตฺโต โหติ, 
ตเมนํ ตถาคโต อุตฺตรึ วิเนติ “เอหิ ตฺวํ ภิกฺขุ  
สติสมฺปชญฺเญน สมนฺนาคโต โหหิ,...”  
(ม.อุ. ๑๔/๗๕ คณกโมคคัลลานสูตร)

๑. ความสำคัญของสัมปชัญญะ



ยโต โข พฺราหฺมณ ภิกฺขุ สติสมฺปชญฺเญน  
สมนฺนาคโต โหติ, ตเมนํ ตถาคโต อุตฺตรึ วิเนติ  
“เอหิ ตฺวํ ภิกฺขุ วิวิตฺตํ เสนาสนํ ภชาหิ อรญฺญํ 
รุกฺขมูลํ ปพฺพตํ กนฺทรํ คิริคุหํ สุสานํ วนปตฺถํ 
อพฺโภกาสํ ปลาลปุญฺชนฺ”ติ.  
(ม.อุ. ๑๔/๗๕ คณกโมคคัลลานสูตร)

๑. ความสำคัญของสัมปชัญญะ



อิธ ภิกฺขเว ภิกฺขุ กาเย กายานุปสฺสี วิหรติ  
อาตาปี สมฺปชาโน สติมา  
วิเนยฺย โลเก อภิชฺฌาโทมนสฺสํ,  
(ที.ม. ๑๐/๓๗๓ มหาสติปัฏฐานสูตร)

๑. ความสำคัญของสัมปชัญญะ



กตมญฺจ ภิกฺขเว สตินฺทฺริยํ.  
อิธ ภิกฺขเว อริยสาวโก สติมา โหติ  
ปรเมน สติเนปกฺเกน สมนฺนาคโต,  
จิรกตํปิ จิรภาสิตํปิ สริตา อนุสฺสริตา.  
อิทํ วุจฺจติ ภิกฺขเว สตินฺทฺริยํ. 
(สํ.ม. ๑๙/๔๗๙ ปฐมวิภังคสูตร)

๑. ความสำคัญของสัมปชัญญะ



ตตฺถ  กตโม  สติสมฺโพชฺฌงฺโค.   
อิธ ภิกฺขุ สติมา  โหติ  
ปรเมน  สติเนปกฺเกน  สมนฺนาคโต   
จิรกตมฺปิ จิรภาสิตมฺปิ สริตา โหติ อนุสฺสริตา.   
อยํ  วุจฺจติ  สติสมฺโพชฺฌงฺโค. 
(อภิ.วิ. ๓๕/๔๖๗ สุตตันตภาชนีย์)

๑. ความสำคัญของสัมปชัญญะ
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วิธีการฝึกสัมปชัญญะ



กตมํ  ตสฺมึ  สมเย ปญฺญินฺทฺริยํ  โหติ.  ยา ตสฺมึ  สมเย  
ปญฺญา ปชานนา วิจโย ปวิจโย  ธมฺมวิจโย สลฺลกฺขณา   
อุปลกฺขณา ปจฺจุปลกฺขณา ปณฺฑิจฺจํ  โกสลฺลํ  เนปุญฺญํ   
เวภพฺยา จินฺตา อุปปริกฺขา ภูรี เมธา ปริณายิกา วิปสฺสนา   
สมฺปชญฺญํ ปโตโท ปญฺญา ปญฺญินฺทฺริยํ  ปญฺญาพลํ  
ปญฺญาสตฺถํ ปญฺญาปาสาโท ปญฺญาอาโลโก ปญฺญาโอภาโส  
ปญฺญาปชฺโชโต  ปญฺญารตนํ อโมโห ธมฺมวิจโย สมฺมาทิฏฺฐิ.   
อิทํ ตสฺมึ สมเย ปญฺญินฺทฺริยํ โหติ. 
(อภิ.สํ. ๓๔/๑๖)

๒. สภาวะและประเภท



สัมปชัญญะ ๔ ประเภท 
(๑) สาตถกสัมปชัญญะ 
(๒) สัปปายสัมปชัญญะ 
(๓) โคจรสัมปชัญญะ 
(๔) อสัมโมหสัมปชัญญะ 
(ม.มู.อ.)
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วิธีการฝึกสัมปชัญญะ



เอวเมว โข พฺราหฺมณ ตถาคโต ปุริสทมฺมํ ลภิตฺวา  
ปฐมํ เอวํ วิเนติ “เอหิ ตฺวํ ภิกฺขุ สีลวา โหหิ,... 
ตเมนํ ตถาคโต อุตฺตรึ วิเนติ  
“เอหิ ตฺวํ ภิกฺขุ อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวาโร โหหิ,... 
ตเมนํ ตถาคโต อุตฺตรึ วิเนติ  
“เอหิ ตฺวํ ภิกฺขุ โภชเน มตฺตญฺญู โหหิ,... 
(ม.อุ. ๑๔/๗๕ คณกโมคคัลลานสูตร)

๓. วิธีการฝึกสัมปชัญญะ



ตเมนํ ตถาคโต อุตฺตรึ วิเนติ  
“เอหิ ตฺวํ ภิกฺขุ ชาคริยํ อนุยุตฺโต วิหราหิ,... 
ตเมนํ ตถาคโต อุตฺตรึ วิเนติ  
“เอหิ ตฺวํ ภิกฺขุ สติสมฺปชญฺเญน สมนฺนาคโต โหหิ, 
(ม.อุ. ๑๔/๗๕ คณกโมคคัลลานสูตร)

๓. วิธีการฝึกสัมปชัญญะ



อภิกฺกนฺเต ปฏิกฺกนฺเต สมฺปชานการี,  
อาโลกิเต วิโลกิเต สมฺปชานการี,  
สมิญฺชิเต ปสาริเต สมฺปชานการี,  
สงฺฆาฏิปตฺตจีวรธารเณ สมฺปชานการี,  
อสิเต ปีเต ขายิเต สายิเต สมฺปชานการี,  
อุจฺจารปสฺสาวกมฺเม สมฺปชานการี,  
(ม.อุ. ๑๔/๗๕ คณกโมคคัลลานสูตร)

๓. วิธีการฝึกสัมปชัญญะ



คเต ฐิเต นิสินฺเน สุตฺเต ชาคริเต ภาสิเต  
ตุณฺหีภาเว สมฺปชานการี. 
(ม.อุ. ๑๔/๗๕ คณกโมคคัลลานสูตร)

๓. วิธีการฝึกสัมปชัญญะ



อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  ภาวิตา  พหุลีกตา   
ทิฏฺฐธมฺมสุขวิหาราย  สํวตฺตติ,   
อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  ภาวิตา  พหุลีกตา      
ญาณทสฺสนปฺปฏิลาภาย  สํวตฺตติ,   
อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  ภาวิตา  พหุลีกตา   
สติสมฺปชญฺญาย  สํวตฺตติ,   
อตฺถิ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  ภาวิตา  พหุลีกตา   
อาสวานํ  ขยาย  สํวตฺตติ. 
(อํ.จตุกฺก. ๒๑/๔๑ สมาธิภาวนาสูตร)

๓. วิธีการฝึกสัมปชัญญะ



กตมา จ  ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา  ภาวิตา พหุลีกตา   
สติสมฺปชญฺญาย  สํวตฺตติ.   
อิธ  ภิกฺขเว  ภิกฺขุโน  วิทิตา  เวทนา  อุปฺปชฺชนฺติ,   
วิทิตา  อุปปฏฺฐนฺติ,  วิทิตา  อพฺภตฺถํ  คจฺฉนฺติ.   
วิทิตา  สญฺญา  อุปฺปชฺชนฺติ,  วิทิตา  อุปปฏฺฐนฺติ,   
วิทิตา  อพฺภตฺถํ  คจฺฉนฺติ.  
(อํ.จตุกฺก. ๒๑/๔๑ สมาธิภาวนาสูตร)

๓. วิธีการฝึกสัมปชัญญะ



วิทิตา  วิตกฺกา  อุปฺปชฺชนฺติ,  วิทิตา  ติฏฺฐนฺติ,   
วิทิตา  อพฺภตฺถํ  คจฺฉนฺติ.   
อยํ ภิกฺขเว  สมาธิภาวนา ภาวิตา พหุลีกตา   
สติสมฺปชญฺญาย  สํวตฺตติ. 
(อํ.จตุกฺก. ๒๑/๔๑ สมาธิภาวนาสูตร)

๓. วิธีการฝึกสัมปชัญญะ



สวัสดีครับ


