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หนทางแห่งความสุขทางพระพุทธศาสนา

สุภีร์ ทุมทอง



๑. สภาวะและประเภทของความสุข 
๒. หนทางแห่งความสุข

หนทางแห่งความสุขทางพระพุทธศาสนา



คิหิสุขํ  ปพฺพชิตสุขํ. (๑)  
กามสุขํ  เนกฺขมฺมสุขํ. (๒) 
อุปธิสุขํ  นิรุปธิสุขํ. (๓) 
สาสวสุขํ  อนาสวสุขํ. (๔) 
สามิสสุขํ  นิรามิสสุขํ. (๕) 
อริยสุขํ  อนริยสุขํ. (๖)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



กายิกํ สุขํ  เจตสิกํ สุขํ. (๗)  
สปฺปีติกํ สุขํ  นิปฺปีติกํ สุขํ. (๘) 
สาตสุขํ  อุเปกฺขาสุขํ. (๙) 
สมาธิสุขํ  อสมาธิสุขํ. (๑๐) 
สปฺปีติการมฺมณํ สุขํ  นิปฺปีติการมฺมณํ สุขํ. (๑๑) 
สาตารมฺมณํ สุขํ  อุเปกฺขารมฺมณํ สุขํ.(๑๒) 
รูปารมฺมณํ สุขํ  อรูปารมฺมณํ สุขํ. (๑๓)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



สามิสํ สุขํ 
นิรามิสํ สุขํ 
นิรามิสา นิรามิสตรํ สุขํ 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๗๙ นิรามิสสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



กามสุข (๑) 
ฌานสมาปัตติสุข (๒ - ๙)  
นิโรธสมาปัตติสุข (๑๐) 
(สํ.สฬา. ๑๘/๒๖๗ ปัญจกังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



สรุป ตัวความสุข 
สภาวะ คือ เวทนา กับ นิพพาน  
(๑) เวทยิตสุข  
(๒) อเวทยิตสุข

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



อตฺถิสุขํ,  โภคสุขํ,   
อานณฺยสุขํ,  อนวชฺชสุขํ. 
(อํ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒ อานัณยสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



จตฺตาโรเม พฺยคฺฆปชฺช ธมฺมา กุลปุตฺตสฺส  
ทิฏฺฐธมฺมหิตาย สํวตฺตนฺติ ทิฏฺฐธมฺมสุขาย.  
กตเม จตฺตาโร. อุฏฺฐานสมฺปทา   
อารกฺขสมฺปทา กลฺยาณมิตฺตตา สมชีวิตา. 
(อํ.อัฏฐก. ๒๓/๕๔ ทีฆชาณุสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



จตฺตาโรเม พฺยคฺฆปชฺช ธมฺมา กุลปุตฺตสฺส  
สมฺปรายหิตาย สํวตฺตนฺติ สมฺปรายสุขาย.  
กตเม จตฺตาโร. สทฺธาสมฺปทา  
สีลสมฺปทา จาคสมฺปทา ปญฺญาสมฺปทา.  
(อํ.อัฏฐก. ๒๓/๕๔ ทีฆชาณุสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



สุขวินิจฺฉยํ ชญฺญา,  
สุขวินิจฺฉยํ ญตฺวา อชฺฌตฺตํ สุขมนุยุญฺเชยฺย. 
(ม.อุ. ๑๔/๓๒๓ อรณวิภังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



ยํ โข ภิกฺขเว อิเม ปญฺจ กามคุเณ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ 
สุขํ โสมนสฺสํ.  อิทํ วุจฺจติ กามสุขํ   
มีฬฺหสุขํ ปุถุชฺชนสุขํ อนริยสุขํ.   
“น อาเสวิตพฺพํ น ภาเวตพฺพํ น พหุลีกาตพฺพํ,  
ภายิตพฺพํ เอตสฺส สุขสฺสา”ติ วทามิ. 
(ม.อุ. ๑๔/๓๒๘ อรณวิภังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



…ปฐมํ ฌานํ…ทุติยํ ฌานํ... ตติยํ ฌานํ...  
จตุตฺถํ ฌานํ อุปสมฺปชฺช วิหรติ.  อิทํ วุจฺจติ  
เนกฺขมฺมสุขํ ปวิเวกสุขํ อุปสมสุขํ สมฺโพธิสุข,ํ  
“อาเสวิตพฺพํ ภาเวตพฺพํ พหุลีกาตพฺพํ  
น ภายิตพฺพํ เอตสฺส สุขสฺสา”ติ วทามิ. 
(ม.อุ. ๑๔/๓๒๘ อรณวิภังคสูตร)

๑. สภาวะและประเภทของความสุข



๑. สภาวะและประเภทของความสุข 
๒. หนทางแห่งความสุข

หนทางแห่งความสุขทางพระพุทธศาสนา



นตฺถิ ราคสโม อคฺคิ    
นตฺถิ โทสสโม กลิ 
นตฺถิ ขนฺธสมา ทุกฺขา   
นตฺถิ สนฺติปรํ สุขํ. 
(ขุ.ธ. ๒๕/๒๐๒) 

๒. หนทางแห่งความสุข



ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา    
สงฺขารา ปรมา ทุกฺขา 
เอตํ ญตฺวา ยถาภูตํ    
นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ. 
(ขุ.ธ. ๒๕/๒๐๓) 

๒. หนทางแห่งความสุข



อาโรคฺยปรมา ลาภา    
สนฺตุฏฺฐี ปรมํ ธนํ 
วิสฺสาสา ปรมา ญาติ    
นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ. 
(ขุ.ธ. ๒๕/๒๐๔)

๒. หนทางแห่งความสุข



มยฺหมฺปิ  โข  ราชกุมาร  ปุพฺเพว  สมฺโพธา   
อนภิสมฺพุทฺธสฺส โพธิสตฺตสฺเสว สโต เอตทโหสิ  
“น  โข  สุเขน  สุขํ  อธิคนฺตพฺพํ,   
ทุกฺเขน  โข  สุขํ  อธิคนฺตพฺพนฺ’ติ.  
(ม.ม. ๑๓/๓๒๗ โพธิราชกุมารสูตร)

๒. หนทางแห่งความสุข



อถ โข โส มหาราช ภิกฺขุ เอวํ สีลสมฺปนฺโน  
น กุโตจิ ภยํ สมนุปสฺสติ, ยทิทํ สีลสํวรโต.  
เสยฺยถาปิ มหาราช ขตฺติโย มุทฺธาภิสิตฺโต  
นิหตปจฺจามิตฺโต น กุโตจิ ภยํ สมนุปสฺสติ,  
ยทิทํ ปจฺจตฺถิกโต;  
(ที.สี. ๙/๒๑๒ สามัญญผลสูตร)

๒. หนทางแห่งความสุข



เอวเมว โข มหาราช ภิกฺขุ เอวํ สีลสมฺปนฺโน  
น กุโตจิ ภยํ สมนุปสฺสติ, ยทิทํ สีลสํวรโต.  
โส อิมินา อริเยน สีลกฺขนฺเธน สมนฺนาคโต 
อชฺฌตฺตํ อนวชฺชสุขํ ปฏิสํเวเทติ. 
(ที.สี. ๙/๒๑๒ สามัญญผลสูตร)

๒. หนทางแห่งความสุข



โส อิมินา อริเยน อินฺทฺริยสํวเรน สมนฺนาคโต 
อชฺฌตฺตํ อพฺยาเสกสุขํ ปฏิสํเวเทติ. 
(ที.สี. ๙/๒๑๓ สามัญญผลสูตร)

๒. หนทางแห่งความสุข



ตสฺสิเม ปญฺจ นีวรเณ ปหีเน อตฺตนิ สมนุปสฺสโต 
ปาโมชฺชํ ชายติ, ปมุทิตสฺส ปีติ ชายติ, ปีติมนสฺส 
กาโย ปสฺสมฺภติ, ปสฺสทฺธกาโย สุขํ ปฏิสํเวเทติ, 
สุขิโน จิตฺตํ สมาธิยต.ิ 
(ที.สี. ๙/๒๒๕ สามัญญผลสูตร)

๒. หนทางแห่งความสุข



๑.๑ ตัวความสุข 
สภาวะ คือ เวทนา กับ นิพพาน  
๑. เวทยิตสุข  
๒. อเวทยิตสุข

(๑) รู้จักธรรมชาติของความสุข



๑.๒ ระดับความสุข 
๑. กามสุข  
๒. ฌานสุข  
๓. นิพพานสุข (ผลสมาบัติ, นิโรธสมาบัติ)

(๑) รู้จักธรรมชาติของความสุข



๑.๓ ความสุข กับ บุคคล 
๑. กามสุข  ผู้เสพ ได้แก่ มนุษย์, เทวดา, พระโสดาบัน,  
พระสกทาคามี 
๒. ฌานสุข ผู้เข้าถึง ได้แก่  มนุษย์ปุถุชน และพระอริยเจ้า 
ที่ได้ฌานระดับนั้นๆ  
๓. นิพพานสุข  ผู้เข้าถึง ได้แก่ พระอริยเจ้าทั้งหลายเสวยผล
สมาบัติ   ส่วนนิโรธสมาบัติสุข  สำหรับพระอนาคามีกับพระ
อรหันต์ที่ได้สมาบัติ ๘

(๑) รู้จักธรรมชาติของความสุข



๑.๓ ความสุข กับ บุคคล 
มนุษย์ปุถุชน  สามารถเสพกามสุข และเสวยฌานสุข 
พระโสดาบัน กับ พระสกทาคามี สามารถเสวยกาม
สุข ฌานสุข และนิพพานสุขที่เป็นผลสมาบัติ 
พระอนาคามี กับ พระอรหันต ์สามารถเสวยฌานสุข 
และนิพพานสุข  ทั้งแบบผลสมาบัติและนิโรธสมาบัติ

(๑) รู้จักธรรมชาติของความสุข



ยํ โข ภิกฺขเว อิเม ปญฺจ กามคุเณ ปฏิจฺจ อุปฺปชฺชติ 
สุขํ โสมนสฺสํ. อิทํ วุจฺจติ กามสุขํ มีฬฺหสุขํ ปุถุชฺชนสุขํ 
อนริยสุขํ.  “น อาเสวิตพฺพํ น ภาเวตพฺพํ  
น พหุลีกาตพฺพํ, ภายิตพฺพํ เอตสฺส สุขสฺสา”ติ วทามิ. 
(ม.อุ. ๑๔/๓๒๘ อรณวิภังคสูตร)

(๒) รู้จักสุขควรกลัว, สุขไม่ควรกลัว



ปฐมํ ฌานํ…ทุติยํ ฌานํ... ตติยํ ฌานํ... จตุตฺถํ ฌานํ 
อุปสมฺปชฺช วิหรติ. อิทํ วุจฺจติ เนกฺขมฺมสุขํ ปวิเวกสุขํ 
อุปสมสุขํ สมฺโพธิสุขํ, “อาเสวิตพฺพํ ภาเวตพฺพํ  
พหุลีกาตพฺพํ น ภายิตพฺพํ เอตสฺส สุขสฺสา”ติ วทามิ. 
(ม.อุ. ๑๔/๓๒๘ อรณวิภังคสูตร)

(๒) รู้จักสุขควรกลัว, สุขไม่ควรกลัว



พิจารณาโทษของกาม 
อุปมาโทษของกาม ๗ ประการใน โปตลิยสูตร  
มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  
(๑) โครงกระดูก     (๒) ชิ้นเนื้อ   (๓) คบเพลิงหญ้า  
(๔) หลุมถ่านเพลิง  (๕) ความฝัน  (๖)  ของขอยืม  
(๗) ผลไม้ในต้น 

(๒) รู้จักสุขควรกลัว, สุขไม่ควรกลัว



“ธมฺเมน  โภเค  ปริเยสติ  อสาหเสนา”ติ ..(๑) 
“อตฺตานํ  สุเขติ  ปีเณตี”ติ .. (๒)   
“สํวิภชติ  ปุญฺญานิ  กโรตี”ติ .. (๓)  
“เต  จ  โภเค  อคธิโต  อมุจฺฉิโต  อนชฺฌาปนฺโน   
อาทีนวทสฺสาวี  นิสฺสรณปญฺโญ  ปริภุญฺชตี”ติ   
อิมินา  จตุตฺเถน  ฐาเนน  ปาสํโส. (๔) 
(อํ.ทสก. ๒๔/๙๑ กามโภคีสูตร)

(๒) รู้จักสุขควรกลัว, สุขไม่ควรกลัว



อนุปุพพิกถา ๕ ได้แก่ ทานกถา, สีลกถา, สัคคกถา, 
กามาทีนวกถา, เนกขัมมานิสังสกถา 
(ม.อุ. ๑๔/๓๒๘ อรณวิภังคสูตร)

(๓) รู้จักหลักปฏิบัติตามแนวอริยมรรค



มัชฌิมาปฏิทา 
เทฺวเม ภิกฺขเว อนฺตา ปพฺพชิเตน น เสวิตพฺพา.  
โย จายํ กาเมสุ กามสุขลฺลิกานุโยโค หีโน คมฺโม  
โปถุชฺชนิโก อนริโย อนตฺถสญฺหิโต,  
โย จายํ อตฺตกิลมถานุโยโค ทุกฺโข อนริโย อนตฺถสญฺหิโต. 
(วิ.ม. ๔/๑๓)

(๓) รู้จักหลักปฏิบัติตามแนวอริยมรรค



สวัสดีครับ


